	Clinician ID (4-digits) __________________
Participant ID (3-digits) ________________
Session #____________________
Date of Session ________________
	Check One when retaining on file:
__Completed in session  
__Practice assignment, reviewed in session	    
__Practice assignment, not reviewed
	Who wrote on this worksheet?
__Clinician
__Participant
__Clinician and participant together



Registro A-B-C		
Fecha:_____________ Paciente:______________________________________                                                                         
	A
ACONTECIMIENTO ACTIVADOR
“Algo sucede”
	B
INTERPRETACIÓN
“Me digo algo a mí mismo”
	C
CONSECUENCIA
“Siento algo”

	
	


	








¿Son realistas los pensamientos que he puesto en “B”?
[bookmark: _GoBack]
¿Qué puedes decirte a ti mismo en esas ocasiones en el futuro?



