
Free, healthy food 
when you need it.
Living here is expensive. Getting 
healthy food doesn’t have to be.

Call 1-800-984-3663 
Weekdays , 8 a.m. - 5 p.m.

You can also:
Learn more at shfb.org/getfood
Text “FOOD” to 876-876* or
Scan the QR code to request 
a call.

Contact Second Harvest of Silicon Valley today. 
Our friendly staff speak English, Spanish, Vietnamese, Chinese 
and Tagalog. Second Harvest is not a government agency.

* Message and data rates may apply. You may receive up to 5 messages per month. Text STOP 
to opt out or HELP for help. Terms of Use: https://shfb.online/tt. Privacy Policy: https://
shfb.online/pp.

Free, fresh produce 
and groceries

Prepared 
meals

School and summer 
meals for kids

CalFresh 
(EBT)

 Women, Infants and 
Children (WIC)

Comida saludable gratis 
cuando la necesite.
Es caro vivir aquí. Comer saludable no tiene 
por qué serlo.

Llame al 1-800-984-3663  
Entre semana, 8 a.m. - 5 p.m.

También puede:

Aprende más en shfb.org/comida
Envíe “COMIDA” al 876-876* o
Escanee el código QR para solicitar 
una llamada.

Comuníquese con el banco de comida Second Harvest de 
Silicon Valley. Nuestros amables empleados hablan Español, Inglés, 
Vietnamita, Chino y Tagalog.  Second Harvest no es una agencia del 
gobierno.

* Pueden aplicar tarifas por mensajes y datos. Puede recibir hasta 5 mensajes por mes. Envíe un mensaje 
de texto con la palabra DETENER para optar por no participar o la palabra AYUDA para obtener ayuda. 
Condiciones de uso: https://shfb.online/tt. Política de privacidad: https://shfb.online/pp.

Frutas, verduras, y más 
comestibles gratuitos

Comida
preparada

Comidas para niños en 
verano y en las escuelas

CalFresh 
(EBT)

 Women, Infants and 
Children (WIC)



Need help buying 
groceries?
You might qualify for CalFresh, a free 
EBT card you can use to buy food at most 
stores and select online retailers.

Want to fi nd out if you qualify?
Call us at 1-800-984-3663, 
Monday through Friday, from 
8 a.m. to 5 p.m. or scan the QR 
code to request a call.

We speak English, Spanish, Vietnamese, 
Cantonese, Mandarin and Tagalog. 

Second Harvest can also connect you to other 
food programs in your community. Call us!

Second Harvest of Silicon Valley is not a government agency.

¿Necesita ayuda 
para comprar 
alimentos?
Usted puede califi car para CalFresh, una 
tarjeta EBT gratuita que puede usar para 
comprar alimentos, en la mayoría de las 
tiendas yo ordenar en línea en tiendas 
minoristas.

¿Quiere saber si califi ca?
Llame al 1-800-984-3663, 
de lunes a viernes, de 8 a.m. 
a 5 p.m. o escanee el código 
QR para solicitar una llamada

Hablamos Español, Inglés, Vietnamita, Cantonés, 
Mandarín y Tagalo. 

Second Harvest también puede conectarle con 
otros programas de alimentos en su comunidad. 
Llamenos!

Second Harvest of Silicon Valley no es una agencia de gobierno.




