Youth Safety Plan Template

Step 1:  Warning signs (thoughts, images, mood, situation, behavior) that a crisis may be developing:
1. __________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________________
Step 2:  Internal coping strategies – Things I can do to take my mind off my problems without contacting another person (relaxation technique, physical activity):
1. __________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________________
Step 3:  People and social settings that provide distraction:
1. Name _______________________________________________ Phone________________________
2. Name _______________________________________________ Phone________________________
3. Name _______________________________________________ Phone________________________
Step 4:  People whom I can ask for help:
1. Name _______________________________________________Phone________________________
2. Name _______________________________________________Phone________________________
3. Name _______________________________________________Phone________________________
Step 5:  Professionals or agencies I can contact during a crisis:
1. Name _______________________________________________Phone________________________
2. Name _______________________________________________Phone________________________
3. Name _______________________________________________Phone________________________

If you are in immediate danger of hurting yourself, CALL 911 OR GO TO THE NEAREST EMERGENCY ROOM.   You may also call one of the hotlines below:
· Santa Clara County Child and Adolescent Mobile Crisis Program:  1-877-41-CRISIS:   
· San Mateo County Crisis Intervention and Suicide Prevention Center:  (650) 579-0350:  
· California Youth Crisis line:  1-800-843-5200
· National Suicide Prevention Lifeline Phone: 1-800-273-TALK (8255)
· Crisis Text Line:   Text START to 741-741

Step 6:  Making the environment safe: _____________________________________________________________________________________
The one thing that is most important to me and worth living for is:
_____________________________________________________________________________________

Plan De Seguridad

Paso 1:  Señales de advertencia (pensamientos, imágenes, estado de ánimo, situación, comportamiento) que una crisis puede estar desarrollando:
1. __________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________________
Paso 2:  Estrategias internas de afrontamiento: cosas que puedo hacer para distraerme de mis
problemas sin contactar a otra persona (técnica de relajación, actividad física):
1. __________________________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________________________
Paso 3:  Personas y entornos sociales que proporcionan distracción:
1. Nombre ____________________________________________ Teléfono ______________________
2. Nombre ____________________________________________Teléfono ______________________
3. Nombre ____________________________________________Teléfono ______________________
Paso 4:  Personas de quien puedo pedir ayuda:
1. Nombre ____________________________________________ Teléfono ______________________
2. Nombre ____________________________________________Teléfono ______________________
3. Nombre ____________________________________________Teléfono ______________________
Paso 5:  Profesionales o agencias a las que puedo contactar durante una crisis:
1. Nombre ____________________________________________ Teléfono ______________________
2. Nombre ____________________________________________Teléfono ______________________
3. [bookmark: _GoBack]Nombre ____________________________________________Teléfono ______________________
Si se encuentra en peligro inmediato de hacerse daño, LLAME AL 911 O VAYA A LA SALA DE EMERGENCIA MÁS CERCANA. También puede llamar a una de las siguientes líneas directas:

· Santa Clara County Child and Adolescent Mobile Crisis Program:  1-877-41-CRISIS:   
· San Mateo County Crisis Intervention and Suicide Prevention Center:  (650) 579-0350:  
· California Youth Crisis line:  1-800-843-5200
· National Suicide Prevention Lifeline Phone: 1-800-273-TALK (8255)
· Crisis Text Line:   Text START to 741-741

Paso 6: Cómo podemos hacer el ambiente más seguro:
_____________________________________________________________________________________
Lo que es más importante para mí y por lo que vale la pena vivir es:
_____________________________________________________________________________________
Template adapted from Stanly & Brown, 2012
