
姑息医学 (Palliative Medicine) 

 

5725 W. Los Positas Blvd │ 诊室 Suite 100 │ Pleasanton, CA 94588  

510-806-2012  650-497-7056 (传真) 

 
欢迎！ 
 

感谢您访问普莱森顿斯坦福姑息医学诊所 (Outpatient Palliative Medicine Clinic at 

Stanford Pleasanton) 就诊。 
 
我们的目标是协助您提高生活质量。在整个患病过程中，我们会为您、您的家人和

看护人提供支持和一系列服务，包括症状管理、预立医疗护理计划以及疾病和治疗

方案的教育。姑息医学团队包括医生、高级执业护士、社会工作者和牧师，他们受

过培训，可应对您在生理、心理、社会和精神层面的需要。 
 
请仔细阅读这份材料。如有任何问题或疑虑，可拨打 (510) 806-2100 致电咨询，门

诊办公时间为周一至周五，上午 8:30 到下午 4:30。若您语音留言，团队成员会很

快回电。也欢迎通过 MyHealth 线上应用程序联系我们，我们将在 2 个工作日内回

复。非办公时间若有紧急需求，请联系您的主治专家。 
 
我们期待与您和您的家人合作。 
 
 
敬祝安康， 
 
姑息医学团队 



African American - dark skin tone and hair color (older male, gray/black). Remove background (white) 

治療決策
•	選擇適合您的治療方式

•	按照您最看重的事物、
優先順序來選擇您的治
療與照護

•	理解治療方案的優點
與缺點

醫療計劃制定 
•	理解醫療表格及文件

•	設定事前醫療指示

事前醫療指示是一份文件，
描述如果您病得厲害、無法
溝通時，想要接受怎樣的
療護。

心境應對
•	嚴重疾病造成的壓力

•	如何與家人和朋友談論您
的疾病

•	分享當下您覺得重要的
事情

•	尋求心靈或信仰的支持

緩和療護 
適合您嗎?
以下情況是否正困擾著您:

症狀管理 
•	影響到日常生活的症狀

•	您的嚴重疾病可能導致您無
法隨心所欲地活動

我們可以幫助您。



緩和療護 
如何幫助您

提供不分年齡或疾病
階段的支持
在疾病治療期間，您可以同時
進行緩和療護。重大疾病一經
確診即可開始接受緩和療護。

增進生活品質 
支持您、您的家人，和
您的照顧者。

帶來身、心、靈慰藉  
緩和療護可以在您進行治療
的時候幫助您緩解嚴重疾病
造成的疼痛、症狀，和壓力。

提供實質幫助   
緩和療護專家能夠協助您做
好面對生命轉捩點的準備，

包括提早安排療護計劃。

與您的醫療團隊合作 
您的緩和療護團隊將與您的其
他醫生合作，提供額外支持。

想更加瞭解緩和療護是什麽嗎？

預約就診，請電：(650) 723-4000
可提供口譯服務

歡迎造訪: 
med.stanford.edu/palliative-care/patientsandfamilies



姑息医学 (Palliative Medicine) 

 

 

姑息医学科常见问题 
Palliative Medicine Common Questions (Simplified Chinese) 

 
医生为什么把我转诊至姑息医学科 (Palliative Medicine)？ 
 
姑息医学的临床医生接受过特殊培训，专门解决伴随严重疾病的症状和生活变化。医生把病人转

诊到姑息医学科，目的是为改善他们的生活质量。 
 
我的保险是否覆盖姑息医学科的就诊？ 
 
是的，联邦医保 (Medicare) 和大多数加州医疗补助计划 (Medi-Cal) 或私营保险机构都承保了这项

服务。授权专员会在您看病之前确保就诊在保险范围内。如果不在保险范围内，我们会提前通知

您。 
 
姑息治疗与安宁疗护有什么不同？ 
 
安宁疗护适用于处于生命末期、不再接受干预疾病的治疗、选择居家积极控制症状的患者。姑息

医学可以为任何年龄、处于疾病任何阶段的患者提供支持，治疗期间也适用。 
 
姑息医学团队如何与我的主治医生合作？ 
 
姑息医学团队与治疗团队的医生协力为您提供最佳疗护。如果是肿瘤科患者，肿瘤科医生将负责

肿瘤治疗计划，包括化疗、放疗及其他诊断相关医疗。如果是初级保健患者，家庭医生将负责治

疗计划。姑息医学科医生将管理我们团队所开的任何药物。如对某种特定药物由谁负责管理有任

何疑问，请随时咨询。 
 
就诊是否涉及预立医疗护理计划？ 
 
我们根据您的指示，提供有关护理目标和预立医疗护理计划的支持和指导。我们尊重您的治疗决

定，并会尽全力提供支持。 



姑息医疗 

管制药物协议 
Palliative Medicine 
Controlled Medicine Agreement (Simplified Chinese) 

我们期待与您及您在斯坦福医疗中心 (Stanford Health Care) 的医护人员合作，改善您的生

活质量。我们明白，不受控制的症状，如疼痛、焦虑、失眠和疲劳，会让人十分虚弱，并

直接影响您发挥最佳状态。 

管制药物包括治疗疼痛、睡眠、疲劳或焦虑的药物。如果按照处方使用，这些药物可以有

效地将疼痛和其他症状控制在最低程度。这些药物旨在改善日常机能。 

开出管制药物后，您和医护人员即形成一种特定的合作关系。他们应该在开出这些药物及

所有其他药物时提供适当护理，他们也应该及时回应您的疑问和顾虑，而您需要负责任

地、安全地使用和保管自己的药物。 

我们制定了以下准则，以保护患者安全： 

• 保管好处方和药物，避免丢失或被盗。 
• 按照预约的时间定期来诊所复诊，以将症状控制得最好。 
• 除非医生指示，不可增加用药频率或剂量。如果疼痛或其他症状加重，请打电话咨

询。 
• 每次复诊时，请携带所有处方药物的原装药瓶，即使是空瓶也要带上，以便保持准

确的用药记录。 
• 记录好剩余药量，避免断药。 
• 每次就诊时带上用药日记 (“疼痛日记”)。 
• 确保在管制药物用完之前约好复诊时间。 
• 管制药物只能在定期预约复诊时续药，务必按时定期复诊。联邦法律允许的最大供

应量为 30 天。 
• 如果必须改期，请尽早在就诊日期前致电重新安排。 
• 阿片类处方药不能通过电话续药，不能自行取药，也不能邮寄。 

如在非办公时间出现如疼痛等无法控制的症状，请致电主治医生。 

 

 



 
 

 

斯坦福姑息医学诊所 (Palliative Medicine Clinic at Stanford) 
帕罗奥图 (Palo Alto)：650-724-0385 | 南湾癌症中心 (CCSB)：408-426-4900 | 爱莫利维尔、普莱森顿 (Emeryville/Pleasanton)：510-806-2012 

任何问题或顾虑，欢迎来电咨询。 

用药记录表 
Medication Chart (Simplified Chinese) 

 

日期 时间 用药前的疼痛部位和级别 
(0-10) 

药品名 剂量 用药 1 小时后的疼痛部

位和级别 (0-10) 
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姑息医学诊所心灵照护服务 

Spiritual Care Services: Palliative Medicine Clinic (Simplified Chinese) 
 

 
心灵照护者是做什么的？ 
 
心灵照护者协助患者及其亲友和医务人员应对困难、寻找慰藉，提供心灵和情感支

持。 
 
心灵照护含哪些服务？ 
 
我们为各种背景的人提供精神支持。不论是患者或其亲友，来到姑息医学诊所就诊

时，都可获得以下任何一项服务： 
 

• 耐心倾听 
• 联结信仰传统 
• 倾谈希望、感恩、恐惧、联结和意义 
• 祈祷和祝福 
• 阅读宗教圣文 
• 冥想和呼吸练习 
• 医疗团队与患者或家人会面期间和之后的支持 
• 对精神伤痛和丧亲之痛的支持 
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