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Chao mirng,

Cam on quy vi dd ghé tham Phong kham Ngoai tru Y khoa xoa diu tai Stanford Health
Care Pleasanton.

Muc tiéu clia ching toi la hd tro quy vi hoan thién chat lvong cudc song. Ching toi sé ho
tro quy vi, gia dinh quy vi va nhitng ngudi chdm séc trong suét qua trinh quy vi bi bénh,
bang cach cung cap mot loat cac dich vu, bao gdm quan ly triéu chirng, 1ap ké hoach
chdm séc chuyén sau va gido duc vé bénh tat va cac lra chon diéu tri cda quy vi. Nhém Y
khoa xoa dju bao gdm céc bdc si, y ta cia nha cung cdp dich vu thye hanh nang cao,
nhan vién x3 hdi va tuyén Uy, nhitng nguwdi duoc dao tao dé gidi quyét cac nhu cau vé
thé chat, tam ly, xa hdi va tinh than cda quy vi.

Vui long xem lai tai liéu trong tap nay. Néu quy vi cé bat ky cau héi hodc thic mac nao,
phong kham cla chung t6i ludn san sang phuc vy tir Thi Hai dén Thi Sau, tir 8:30 sang
dén 4:30 chiéu, vui Iong goi dén sé (510) 806-2012 trong gid lam viéc dé dugc két néi
v3i mot trong cac cac thanh vién trong nhém cha ching téi. Néu quy vi can dé lai tin
nhan, mot thanh vién trong nhédm cdia ching tdi s s&m goi lai cho quy vi. Quy vi cling
luén c6 thé lién lac véi nhém cla ching t6i théng qua Ung dung truwc tuyén My Health
va chuiing téi s& dap (rng nhu cau cla quy vi trong vong 2 ngay lam viéc. Néu nhu cau
khan cap xay ra ngoai nhirng gi® nay, vui long lién lac vdi bac sy dat biét chinh cda quy
Vi.

Chuing t6i mong dugc hop tac vdi quy vi, gia dinh va nhitng nguoi chdm séc cta quy vi.
Tran trong,

Nhom Y khoa Xoa diu

5725 W. Los Positas Blvd | Suite 100 | Pleasanton, CA 94588
510-806-2012 650-497-7056 (fax)



CO PHAI CHAM SOC
XOA DIU LA BUNG CHO

QUY Vj?

Quy vi c6 dang ddi pho kho khan vgéi

QUAN LY CAC TRIEU
CHUNG

e Triéu chiing c thé can trg cudc

séng hang ngay cta quy vi

e Can bénh nghiém trong cé thé
[am cho quy vi khé khan trong
sinh hoat nhu quy vi mong muén

A

QUYET DINH TRI
LIEV

o Lua chon triliéu ding cho quy vi

o Kéthgp chdm sdc va tri liéu cta
quy vi ¢ thé phu hgp véi diéu
quan trong nhat cho quy vi

e Hiéu dugc nhifng diéu tét va xau
trong tri liéu

LAP KE HOACH Y TE
e Hiéu dudc hinh thiic va tai liéu y té
o Thiét lap chi thi cham séc y té
trudc
M&t chi thj cham séc y té trudc la
— tai liéu md ta loai chdm s6c gi ma
quy vi muén néu quy vi qua bénh

dé ban luan.

pOI PHO

e C&nthangtlrbénh nghiém
trong ctia quy vi

e Lam thé nao dé ndi chuyén
vdi gia dinh va ban bé vé bénh
tinh ctia quy vi

e Chiasé diéu gi quan trong cho \ .
quy vi vao thgi diém nay

e Timki€ém hé trg vé tdm linh \

hay ton gido

Chuing toi c6 thé giup.



CHAM SOC XOADIU cé

THE GIUP QUY VI NHU
THE NAO

HO TRG QUY VI BAT KY
TUGI HAY BAT KY GIAI

DOAN CUA CAN BENH

CUA QUY VI

~ Quy vi 6 thé cb chdm séc xoa diu trong lic
quy vi dang tri liéu. Chdm séc xoa diu ¢
thé bat dau cang sém cang t8t khi quy vi ¢é
- chan doan véi can bénh nghiém trong.

HO TRG MOT cu0lcC
SONG CHAT LUGNG
TOT HON

Ch3m séc xoa diu cé thé gitp d3
quy vi, gia dinh quy vi, va cdc ngugi

cham séc cho quy vi.
% Cd THE QUY Vi, TAM
TRI VA TINH THAN

b Cham sbc xoa diu ¢é thé lam giam con

5= dau, triéu chiing, va can thang cta cin
bénh nghiém trong ma quy vi dang tréi
qua tri liéu.

CUNG CAP HO TRQ CHO

CHO qu VI HO TRG
THUCTE

Cac chuyén gia Cham séc xoa c6
thé gilip quy vi chuén bi cho cudc
song thay doi, bao gom ké hoach
chdam sécy té trudc.

HGP TAC VGI NHOM
CHAM SOC Y TE CUA
QUY VI

Nhém cham séc xoa diu clia quy vi sé
hdp tac véi nhiing bac s§ khac dé cho
quy vi c6 thém mét tang ho trg nita.

BIET THEM VA CHAM SOC XOA DIU

['_l VIENG THAM TRANG MANG CUA CHUNG TO!I:
. med.stanford.edu/palliative-care /patientsandfamilies.html
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Cac cau héi Thuong gap vé Y khoa Xoa diéu
Palliative Medicine Common Questions

Tai sao bdc sT lai gidi thiéu téi dén Y khoa Xoa dju?

Cac bac sT1am sang Y khoa Xoa diu dugc dao tao dic biét dé d6i dau cac triéu chirng va nhitng thay déi trong
cudc séng di kém vdi bénh nghiém trong. Bénh nhan dwoc gidi thiéu dén Y Khoa Xoa diu dé cdi thién chat lwong
cudc séng.

Bdo hiém cla téi cd chi tra sw thdm khdm vdi Y khoa Xoa diju khéng?

Cé. Dich vu nay dugc Medicare va hdu hét Medi-Cal va cac nha cung cap bao hiém tu nhan chi tra. Cic chuyén
gia Gy quyén clia ching t6i s& bao dam rang sy thdm kham cla quy vi dugc bao hiém trudc khi nhém clia ching
t6i gép quy vi . Néu su tham kham cla quy vi khéng dwoc bdo hiém, ching téi s& cho quy vi biét trudc.

Chdm séc y khoa xoa diu khdc véi chdm séc cubi doi la nhw thé ndo?

Cham sdc cudi doi danh cho nhitng bénh nhan & giai doan cudi clia cudc doi, nhitng ngudi khdng con duoc diéu
tri bang phwong phap diéu chinh bénh va chon tap trung vao viéc cham sdc triéu chirng tich cuc tai nha. Y khoa
xoa diu cé thé hd tro bénh nhan & moi Itra tudi va bat ky giai doan bénh nao, ké ca khi dang diéu tri.

Nhdm Y khoa Xoa dju hé tro vdi cdc bdc sT gia dinh cda téi nhw thé ndo?

Nhém Y khoa xoa diu lam viéc cung vdi cac bac st trong nhédm diéu tri cla quy vi d& cung cap cho quy vi sw chdm
sOc tot nhat. Néu quy vi 1a mot bénh nhan ung thu, bac st chuyén khoa ung thu cta quy vi s& chiu trdch nhiém
vé k& hoach diéu tri ung thw cda quy vi, bao gém bat ky héa tri, xa tri va cadc phwong phap diéu tri y té€ khac lién
quan dén chan doén cla quy vi. Néu quy vi la bénh nhan cham séc chinh, nha cung cip dich vu chdm séc chinh
cla quy vi sé& chiu trach nhiém vé k& hoach diéu tri cha quy vi. Cac nha cung cép Y khoa xoa diu quan ly bat ky
loai thuéc nao do nhém cla ching téi ké don. Néu quy vi ¢ bat ky cdu héi nao lién quan dén nguoi chiu trach
nhiém quan ly mot loai thudc cu thé, xin dirng ngai ngung dat cau hoi.

Ké hoach chdm séc cép cao cé dwoc bao gém trong sw thdm khdm cua téi khéng?

Chung t6i cung cap hd tro va hudng dan vé cadc muc tiéu cham séc va 1ap ké hoach chdm séc cap cao, theo chi
dan clia quy vi. Ching téi ton trong quyét dinh diéu tri cia quy vi va mudn hd tro quy vi bang moi cach cé thé.
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Y khoa Xoa diu

Thoda thuan Kiém sodat Thudc
Palliative Medicine

Controlled Medicine Agreement

Chung t6i mong mudn duoc hop tac vdi quy vi va cdc nha cung cdp dich vu chdm sdc cta quy vi tai Stanford
Health Care dé cai thién chat lvgng cudc song clia quy vi. Ching toi hidu rang cac triéu chirng khong kiém soét
duwoc, chang han nhu dau, lo 1dng, mat ngl va mét moi cé thé gay suy nhugc va cé thé anh hudng truc tiép
dén kha nang hoat dong tét nhat cha quy vi.

Thu6c dugc kiEm soat bao gdm thudc gidm dau, thudc ngl, mét méi hodc lo 1ang. Khi duoc si dung theo chi
dinh, nhitng loai thu6c nay cé thé la cdng cu hitu hiéu dé gidm thiéu con dau va cac triéu chirng khac. Muc
dich cta nhitng loai thudc nay |a cai thién kha nang hoat déng cla quy vi.

Khi cdc loai thuéc dwoc kiém soat cho toa, quy vi va nha cung cap dich vu cham séc strc khde cha quy vi s& co
mot su lién két hop tdc dac biét. Quy vi can cd trach nhiém vdi cac toa thudc ké don va st dung nhirng loai
thuéc nay, cling nhu tat ca cac loai thudc khdc cho quy vi. Quy vi cling ¢6 thé mong doi cau tra 1o kip thdi cho
cac cau hdi va mdi quan tdm ma quy vi néu ra. Quy vi phai st dung thuéc mét céch cé trdch nhiém va an toan.

Céc nguyén tac sau day da dwoc thiét [ap dé dam bao an toan cho bénh nhan cla ching toi:

e D& bdo vé don thudc va thudc cla quy vi khéng bi mat hodc bi dénh cap.

e DE& quan ly t6t nhat céc triéu chirng cla quy vi, ching tdi s& can gap quy vi trong cac budi kham dinh ky
theo lich trinh tai van phong.

e Khong tang lau udng hoac lidu lwgng thudc cla quy vi trir khi bac st cla quy vi hwéng dan lam nhu vay.
Né&u con dau cta quy vi hodc cac triéu chirng khac tram trong hon, h3y goi dé dworc tu van.

e Mang theo cac hdp dung thudc géc clia tat ca cac loai thudc dwoc ké toa cho mdi budi hen, ngay ca khi
cac hép dé d3 hét. Piéu nay gitp duy tri hd so chinh xac vé viéc st dung thudc cla quy vi.

e Theo d&i viéc cung cap thuéc cla quy vi.

e Mang theo tap nhat ky dung thudc ctia quy vi (“nhat ky vé sy dau”) cho mdi Ian kham..

e D& bdo dam rang quy vi theo ddi cac cudc hen tai kham véi bac si clia minh trudc khi hét thudc duoc
ki€ém soat.

e Nén gilt cac cudc hen thudng xuyén theo lich trinh cla quy vj vi cac loai thudc dugc kiém sodt s& chi
dugc déi méi khi dén kham theo lich trinh. Ngudn cung cip trong 30 ngay la ngudn cung cip tdi da
duoc luat lién bang cho phép.

e NE&u quy vi phai thay d6i k& hoach clia minh, hiy goi cang s&m cang tét trwdc cudc hen dé sap lai lich.

e Viéc tai nap thudc loai thudc phién theo toa s& khong duoc cung cap qua dién thoai, ¢ san dé nhan
hoac khéng glti qua duong buu dién.

Né&u quy vi dang gép cac triéu chirng khong kiém soat duoc, chang han nhuw dau, sau nhiéu gid, vui long goi
cho béc si chuyén khoa chinh ctia quy vi.
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Biéu d6 dung thudc

Ngay

Gio

Noi bi dau & Murc do Trudce
khi cé Thuéc (0-10)

Tén Thudc

Noi bi dau & Murc do Sau khi co
Thuéc (0-10)

Palo Alto: 650-724-0385 | CCSB: 408-426-4900 | Emeryville/Pleasanton: 510-806-2012
Quy vj vui long goi dién cho ching t6i néu cé bat ky thac méc nao.

Palliative Medicine Clinic at Stanford
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Dich vu Cham sdc Tam linh: Phong kham Y hoc Xoa diu
Spiritual Care Services: Palliative Medicine Clinic

Nha cung cép dich vu chdm séc tém linh la gi?

Nha cung cap dich vu chdm soc tdm linh gitp d& bénh nhan, thanh vién gia dinh, ban bé
va nhan vién ddi dién va tim ki€ém sy an Ui, hd tro tinh than va cam xdc

Mét sé dich vu Chdm séc Tdm linh cung cép la gi?

Chung t6i ho trg phan tam linh cho moi ngwdi thudc moi thanh phan. Khi quy vi dén
khdm tai phong kham ngoai trd Y hoc Xoa diu vdi tu cach la bénh nhan, ban be hoac
thanh vién gia dinh, quy vi c6 thé nhan dwogc bat ky dich vu nao sau day:

e Binh anva m& tam tri dé 1ang nghe

e K&t ndi vdi dirc tin truyén théng cla quy vi

e Chuyén trod c&i m& vé niém hy vong, 1ong biét on, ndi sg hai, két ndi va cd y nghia

e L&icdu nguyén va ban phudc lanh

e Doc cac thanh kinh thiéng liéng

e Cac bai tap thién va tap thd

e HO tro trong khi hodc sau khi hoi thao cla bénh nhan hoic gia dinh véi nhém y té
cdia quy Vi

e HO tro tinh than vé sy dau budn va mat mat
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