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COVID prolongada

La mayoria de las personas con COVID-19 se recuperan en unos pocos dias o unas cuantas
semanas. No obstante, algunas personas presentan sintomas que persisten después de la
infeccidn, loquea menudo se denomina COVID prolongada.

Los sintomas mas comunes:

Los sintomas comunes incluyen:

e agotamiento fisico
e disfuncién cognitiva (problemas para pensar y concentrarse)
e dolores de cabeza y dolores corporales
e problemas para dormir
e cambios de humor
e pérdida del olfato o del gusto
e tos, falta de aire, dolor en el pecho
e dolor abdominal, nduseas, diarrea
No es necesario presentar todos estos sintomas para tener COVID prolongada.

Como obtener ayuda:

Si cree tener COVID prolongada, informe a su médico. Asimismo, los siguientes recursos pueden
ser de utilidad:

Clinica del sindrome de la COVID-19 posaguda (Post-Acute COVID-19 Syndrome, PACS) de
Stanford Health Care

Teléfono: 650-736-5200
Obtenga mas informacidn en el sitio web de la clinica PACS de Stanford Health Care:
http://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/long-covid-clinic.html

Survivor Corps
https://www.survivorcorps.com/pccc-ca
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Preguntas frecuentes

éPuedo tener COVID prolongada si presenté sintomas leves de COVID o ningulin sintoma?
Si, puede tener COVID prolongada.

éAlguna vez me recuperaré por completo de la COVID prolongada?
Muchas personas mejoran, pero lleva tiempo. No tenemos suficiente informacién para decir
cuanto tiempo llevara recuperarse de la COVID prolongada.

éDebo recibir la vacuna contra la COVID y la de refuerzo si tengo COVID prolongada?

A partir de noviembre de 2023, las pautas de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) establecen que los pacientes con COVID prolongada pueden recibir tanto la
vacuna inicial como las de refuerzo. Si no tiene COVID prolongada, recibir la vacuna inicial y las de
refuerzo de la COVID puede reducir sus probabilidades de contraer COVID prolongada. Hable con
su médico si tiene inquietudes y consulte las ultimas pautas de los CDC.

éCual es el tratamiento para la COVID-19 prolongada?

Actualmente no existe una cura para la COVID prolongada. Los médicos colaboran con los
pacientes para desarrollar planes de tratamiento individuales. Las siguientes estrategias y
recursos saludables pueden ser de utilidad.

Estrategias y recursos saludables

Cuatro estrategias saludables:

e Planificar: Programe su semana de forma que haya un equilibrio de tareas dificiles y
faciles. Tdmese los descansos que necesite.

e Priorizar: Decida entre las tareas de las que debe ocuparse y las que pueden esperar. Pida
ayuda de otros si lo necesita.

e Ritmo: Tome los descansos necesarias entre actividades. Descanse antes de sentir
cansancio.

e Posicionamiento: Siéntese en lugar de estar parado. Sentarse requiere menos energia.
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Recursos adicionales:

e CDC: Tips for Better Sleep (CDC: Consejos para dormir mejor)

e https://www.cdc.gov/sleep/about sleep/sleep hygiene.html

e Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) Alimentacién saludable
https://www.nutrition.gov/es/temas/nutricion-basica/comida-saludable

El presente documento de Stanford Health Care puede contener enlaces a sitios web de terceros. Estos enlaces han
sido proporcionados para su utilidad y solo con fines informativos. Ninguno de los contenidos de los sitios web de
terceros cuenta con el respaldo o la aprobacién de Stanford Health Care. Asimismo, Stanford Health Care no se hace
responsable de la precision, legalidad o contenido de los sitios web de terceros. Pongase en contacto con los sitios de
terceros para obtener respuestas a preguntas sobre su contenido.
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