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 كوفید طویل الأمد 
Long COVID (Arabic) 

یعُاني بعض الأشخاص من أعراض  . في غضون بضعة أیام إلى بضعة أسابیع 19-یتعافي مُعظم الأشخاص المصابین بكوفید
 ".  كوفید طویل الأمد" غالبًا ما یطُلق على ھذا اسم . تستمر بعد الإصابة

 اعراض شائعة 
 : تشمل الأعراض الشائعة ما یلي

 تعب  •
 ) صعوبة في التفكیر والتركیز" (ضباب الدماغ"  •
 الصداع وآلام الجسم  •
 مشاكل النوم •
 تغیرات في المزاج •
 فقدان حاستي الشم والتذوق  •
 السعال، وضیق التنفس، وألم في الصدر  •
 ألم في البطن، غثیان، إسھال  •

 .لا تحتاج إلى أن تكون لدیك كل ھذه الأعراض حتى تصاب بكوفید طویل الأمد

 یمُكنك الحصول على المُساعدة أین 
 : یمُكن أن تساعد ھذه الموارد أیضًا . إذا كنت تعتقد أنك مُصاب بكوفید طویل الأمد، أخبر طبیبك 

 ).PACS(ما بعد الحادة  19-عیادة ستانفورد للرعایة الصحیة لمتلازمة كوفید
 5200-736-650: ھاتف

:  في جامعة ستانفورد PACS Clinicتعرف على المزید من المعلومات على الموقع الإلكتروني لعیادة 
clinic.html-covid-clinics/long-http://stanfordhealthcare.org/medical   

 
 فیلق الناجین 

ca-https://www.survivorcorps.com/pccc 

 أسئلة مكررة 
 

 ھل یمكنني الإصابة بكوفید طویل الأمد إذا كنت أعاني من أعراض كوفید خفیفة أو لم تكن لدي أعراض على الإطلاق؟
 .نعم، لا یزال من المُمكن أن تصاب بكوفید طویل الأمد

 
 ھل سأتعافى بشكل كامل من كوفید طویل الأمد؟ 

لیس لدینا معلومات كافیة لنحدد المدة التي سیستغرقھا التعافي من كوفید . الناس یتحسنون، لكن الأمر یستغرق وقتاكثیر من 
 .طویل الأمد

http://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/long-covid-clinic.html
https://www.survivorcorps.com/pccc-ca
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 ھل یجب أن أحصل على لقاح كوفید وجرعة معززة إذا كنت مُصاباً بكوفید طویل الأمد؟ 

على أنھ یمكن للمرضى   ) CDC( الأمراض والوقایة منھا، تنص إرشادات مراكز السیطرة على 2023 اعتبارًا من نوفمبر 
إذا لم تكن مُصابًا بكوفید طویل الأمد، فإن  . الذین یعانون من فیروس كورونا الطویل الحصول على اللقاح والمعززات

طبیبك  تحدث مع . الحصول على لقاح كوفید والجرعات المعززة یمُكن أن یقلل من فرصتك في الإصابة بكوفید طویل الأمد
 . إذا كانت لدیك مخاوف وتحقق من أحدث إرشادات مراكز السیطرة على الأمراض

 
 ما ھو علاج كوفید طویل الأمد؟ 

قد تساعد الاستراتیجیات  . یعمل الأطباء مع المرضى لتطویر خطط الإدارة الفردیة. لا یوجد حالیًا علاج لكوفید طویل الأمد
 . والموارد الصحیة أدناه

 
 الاستراتیجیات والموارد الصحیة

 
 : أربع استراتیجیات صحیة 

 . خذ فترات راحة. قم بجدولة أسبوعك بحیث یكون لدیك توازن بین المھام الصعبة والسھلة :الخطة •
 .اطلب المُساعدة من الآخرین. قرر ما یجب القیام بھ وما الذي یمكن أن ینتظر :الأولویات •
 . قبل أن تشعر بالتعباسترح . نشر الأنشطة :السرعة •
 . الجلوس یستھلك طاقة أقل. الجلوس بدلا من الوقوف :الوضعیة •

 
 : المزید من الموارد 

 نصائح لنوم أفضل : مركز السیطرة على الأمراض •
• https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/sleep_hygiene.html 
 الأكل الصحي ) USDA( وزارة الزراعة الأمریكیة •

eating-nutrition/healthy-https://www.nutrition.gov/topics/basic 

 

 

 

یتم توفیر ھذه الروابط كوسیلة للراحة ولأغراض  . ھذه على روابط لمواقع إلكترونیة لأطراف ثالثة   Stanford Health Careقد تحتوي وثیقة 
.  على أي محتوى موجود على موقع الویب الخاص بالطرف الثالث  Stanford Health Careوھي لا تشكل تأییدًا أو موافقة من جامعة  . إعلامیة فقط 

اتصل بموقع الطرف الثالث للحصول على  . یة عن دقة أو شرعیة أو محتوى موقع الطرف الثالث أي مسؤول Stanford Health Careلا تتحمل 
 . إجابات للأسئلة المُتعلقة بمحتواه
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https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/sleep_hygiene.html
https://www.nutrition.gov/topics/basic-nutrition/healthy-eating
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