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COVID Kéo dài  

Long COVID 
 

Hầu hết những người mắc bệnh COVID-19 đều hồi phục sau vài ngày đến vài tuần. Một số 
người có các triệu chứng kéo dài sau khi bị nhiễm trùng. Điều này thường được gọi là Covid 
Kéo dài.  

Những triệu chứng thường gặp  
Những triệu chứng thường gặp bao gồm:  

• Mệt mỏi  
• “Não mù mờ ” (có vấn đề suy nghĩ và tập trung) 
• Đau đầu và đau cả người (thân thể)  
• Có vần đề về giấc ngủ 
• Thay đổi tâm trạng 
• Mất khứu giác và vị giác 
• Ho, khó thở, đau ngực 
• Đau bụng, buồn nôn, tiêu chảy  

Quý vị không cần phải có hết tất cả những triệu chứng này để bị COVID Kéo dài. 

Nơi quý vị có thể có hỗ trợ 
Nếu quý vị nghĩ là bị COVID Kéo dài , nói chuyện với bác sĩ quý vị. Những nguồn thông tin cũng 
có thể giúp: 

Phòng khám Hội chứng Hậu Cấp tính COVID-19 (PACS) của Stanford Health Care 
Điện thoại: 650-736-5200 
Tìm hiểu thêm thông tin trên trang web của Phòng khám PACS của Stanford Health Care: 
http://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/long-covid-clinic.html 
 
Survivor Corps 
https://www.survivorcorps.com/pccc-ca 

Những câu hỏi thường gặp 
 
Tôi có thể bị nhiễm COVID Kéo dài nếu tôi có triệu chứng COVID nhẹ hoặc không có? 

http://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/long-covid-clinic.html
https://www.survivorcorps.com/pccc-ca
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Có, quý vị có thể nhiễm COVID Kéo dài. 
 
Liệu tôi có thể hồi phục hoàn toàn sau COVID Kéo dài không? 
Nhiều người có thể khỏe hơn nhưng cần có thời gian. Chúng tôi không có đủ thông tin để cho 
biết sẽ mất bao lâu để phục hồi sau COVID kéo dài. 
 
Tôi có nên chủng ngừa và tiêm thêm liều COVID nếu tôi mắc bệnh Covid Kéo dài không? 
Kể từ tháng 11 năm 2023, hướng dẫn của Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh 
(CDC) nêu rõ rằng những bệnh nhân mắc Covid Kéo dài có thể tiêm vắc xin và thuốc tiêm 
thêm liều. Nếu Quý vị không mắc Covid Kéo dài, việc tiêm vắc xin COVID và thuốc tiêm thêm 
liều có thể làm giảm nguy cơ mắc Covid Kéo dài. Hãy nói chuyện với bác sĩ nếu quý vị có thắc 
mắc và kiểm tra hướng dẫn mới nhất của CDC.  
 
Phương pháp điều trị cho bệnh Covid Kéo dài là gì? 
Hiện nay không có cách chữa trị cho bệnh Covid Kéo dài. Các bác sĩ làm việc với bệnh nhân để 
phát triển các kế hoạch quản lý cá nhân. Các chiến lược và nguồn lực lành mạnh dưới đây có 
thể hữu ích. 
 

Các chiến lược và nguồn lực lành mạnh 
  
Bốn chiến lược lành mạnh: 

• Lập kế hoạch: Lên lịch trong tuần của quý vị để quý  có sự cân bằng giữa các công việc 
khó và dễ. Nghỉ giải lao. 

• Ưu tiên: Quyết định những gì cần phải làm và những gì có thể chờ. Yêu cầu sự giúp đỡ 
từ người khác. 

• Nhịp độ: Trải dài các hoạt động. Hãy nghỉ ngơi trước khi quý vị cảm thấy mệt mỏi. 
• Tư thế: Ngồi thay vì đứng. Ngồi tốn ít năng lượng hơn. 

 
 Thêm nhiều nguồn lực hơn: 

• CDC: Những mẹo để có giấc ngủ ngon hơn  
• https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/sleep_hygiene.html 
• Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ (USDA) Ăn uống Lành mạnh  

https://www.nutrition.gov/topics/basic-nutrition/healthy-eating 

 

 

https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/sleep_hygiene.html
https://www.nutrition.gov/topics/basic-nutrition/healthy-eating
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Tài liệu Chăm sóc sức khỏe Stanford này có thể chứa các liên kết đến các trang web của bên thứ ba. Các liên kết 
này được cung cấp nhằm mục đích thuận tiện và chỉ nhằm mục đích cung cấp thông tin. Chúng không cấu thành 
sự chứng thực hay phê duyệt của Stanford Health Care đối với bất kỳ nội dung nào trên trang web của bên thứ 
ba. Stanford Health Care không chịu trách nhiệm về tính chính xác, tính hợp pháp hoặc nội dung của trang web 
bên thứ ba. Liên lạc với trang web của bên thứ ba để có câu trả lời cho các câu hỏi liên quan đến nội dung của nó. 

Lưu hành từ Tháng 12/2023 
Stanford Medicine | Health Care Patient Experience/Health Education, Engagement, and 
Promotion 
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