
乙型肝炎是华裔健康的重大威胁，你和家
人都需要知道自己的乙肝检查结果。
 

 » 接受乙肝验血检查
乙肝验血并不包括在你的年度体检当中，
你要主动要求医生做一次下列血液检查:
 » 乙肝表面抗原 (HBsAg) :
      检查你是否患有慢性乙肝
      (又被称为“乙肝带菌者”)
 » 乙肝表面抗体 (anti-HBs) :
      检查你是否对乙肝病毒有抵抗力

乙肝表面抗原检查是唯一确定是否患有 
慢性乙肝的方法。

 » 接受乙肝疫苗注射
如果乙肝表面抗原和乙肝表面抗体
检查结果都是阴性，表示你对乙肝病毒没
有抵抗力，你应该接受乙肝疫苗注射，你
的宝宝也需要在出生时注射乙肝疫苗。

在六个月内准时完成完整的三针乙肝疫苗 
注射，就能保护你一辈子不受到乙肝病毒
的威胁。

乙肝疫苗能有效地预防乙肝感染和肝癌。
因此，世界卫生组织称它为“世上第一支
防癌疫苗”。

»
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 » 乙肝是一种严重的传染疾病，它会损伤肝
脏和导致患者早死于肝癌和肝衰竭。 

 » 每十二个华裔成年人中就有一人患有慢性
乙肝。 

 » 很多人并不知道自己已经受到感染。 

 » 如果没有定期检查或适当的治疗， 
每四个乙肝带菌者中，就有一个会死
于乙肝病毒感染所导致的肝癌或是肝
衰竭。»

乙肝的危险在于其传染和发展均毫无症状，
许多乙肝带菌者感到自己完全健康，其肝功
能验血检查结果也可能显示正常。如果等到
有症状，如腹痛和黄胆出现时才进行治疗，
那么现有的治疗方式可能就不太有效了。

 » 接受定期肝炎和肝癌筛查
你现在或许没有任何症状并感觉健康， 
但必须要求医生做下列的定期检查:
频率 检查项目 检查目的

每六个月   血液转胺脢 (ALT)   肝损伤状况

  血液甲胎蛋白 (AFP)   肝癌

每年*   乙肝病毒DNA定量 
  检测 (HBV DNA)

  乙肝病毒 
  核酸定量

每年*   超声波 (Ultrasound)   肝癌
*如果你有肝硬化或者有肝癌家族病史，你应该缩短超声波的例行
检查为每六个月一次。

越早发现肝癌并给予治疗，治好的机会越大。

 » 别急着吃药，你不一定需要
但如果你的转胺脢 (ALT) 指数持续上升，
表示你的肝脏正受到损害,你也许需要接
受抗病毒药物的治疗。虽然乙肝是很难完
全治愈的，但适当的治疗可以减少发生肝
癌或肝衰竭的危险。向你的医生咨询有关
美国国家药检局正式核准的抗乙肝病毒药
物。如果要了解更多信息，请登录:
(med.stanford.edu/liver/resources/online-treatment-tool.html)

接受任何一种癌症化疗的乙肝带菌者，都
应该同时接受乙肝抗病毒药物治疗来避免
乙肝病毒大爆发所导致的肝衰竭。

 » 接受甲肝疫苗注射
 » 别喝酒

 » 保护你所爱的人
确定你的家人和你的生活伴侣接受乙肝验
血，如果他们没有受过感染或没有抗体，
应该立即接受乙肝疫苗注射。

如果怀孕，确定宝宝在出生后12小时内，
接受第一针乙肝疫苗和免疫球高蛋白 
(HBIG) 注射，然后，准时完成其余两针
乙肝疫苗注射。95%的宝宝能因此得到保
护，终生不会感染乙肝病毒。

了解乙肝

即使你感觉健康,
你也可能感染上乙肝

乙肝带菌者须知乙肝感染途径和艾滋病相同

乙肝不会通过 
食物或水传染

1. 母婴感染
带菌者妈妈在生产过程中传染给新生儿是华
裔最常见的传播途径。

2. 血液感染
乙肝病毒能通过接触带有乙肝病毒的血液来
传染，途经包括：
 » 伤口与伤口接触
 » 共用染血的牙刷或刮胡刀
 » 共用或重复使用消毒不彻底的针具来纹
身、纹眉或注射毒品

 » 重复使用医疗针头、针筒 

3. 性交感染
乙肝病毒能通过无防护的性交来传染。

很多人对乙肝的传染方法存有误解，乙肝不
会通过以下方法来传染:
 » 共饮共食
 » 共用餐具
 » 一般生活接触
 » 打喷嚏或咳嗽
 » 拥抱和亲吻
 » 喂母乳

不要歧视乙肝带菌者，带菌者是能够正常上
学、工作和从事日常活动的。


