
Coù ai ñang haïi baïn khoâng? 
Khoâng phaûi loãi cuûa baïn. Ñieàu hoï laøm laø traùi phaùp luaät. 

Noù aûnh höôûng tôùi söùc khoûe vaø con caùi baïn.

Nhöõng cô quan ñòa phöông coù
theå cung caáp:
-  giuùp ñôõ quyeát ñònh phaûi laøm gì 
-  coá vaán phaùp luaät
-  tö vaán yù kieán cho baïn vaø con

 caùi baïn
-  moät nôi an toaøn neáu baïn caàn

 rôøi ngay nôi baïn ôû

Soá khaån caáp  911
Neáu baïn goïi caûnh saùt:
-  ghi teân vaø soá baûng hieäu cuûa caûnh

 saùt vieân
-  laáy soá hoà sô caûnh saùt
-  baïn coù quyeàn yeâu caàu ra leänh

 khoâng cho ngöôøi haïi ñeán gaàn
-  Hoäi Giuùp Ñôõ Phaùp Luaät Quaän Haït

coù theå giuùp ñôõ baïn

NHÖÕNG TAØI NGUYEÂN VAØ ÑÖÔØNG DAÂY NOÙNG COÄNG ÑOÀNG 

Quaän Haït Alameda
Fremont ..............SAVE.............................................................510-794-6055
Hayward..............Emergency Sheltrer Program......................1-888-339-7233
Quaän Haït Monterey
Salinas.................Women’s Crisis Center..................................831-757-1001
Marina.................Shelter Outreach Plus..................................1-800-339-8228
Quaän Haït Sacramento
Sacramento..........WEAVE.......................................................1-866-920-2952
Sacramento..........My Sister’s House .........................................916-428-3271
Quaän Haït San Joaquin
Stockton…………...….Women’s Center of San Joaquin County........209-465-4878
Quaän Haït San Mateo
San Mateo............CORA.........................................................1-800-300-1080
Quaän Haït Santa Clara
San Jose...............Asian Women’s Home...................................408-975-2739
Gilroy/MHill...........Community Solutions.....................................408-683-4118
San Jose...............Next Door Solutions.......................................408-279-2962
Quaän Haït Santa Cruz
Santa Cruz............Walnut Ave. Women’s Center.....................1-866-269-2559
Quaän Haït Stanislaus
Modesto................Haven Women’s Center.............................1-800-834-1990
Nhöõng Nhoùm Coäng Ñoàng Khaùc
GLBT (ñoàngtính)…CUAV (San Francisco)..................................415-333-4357
Nam Giôi...............Next Door Solutions (San Jose)....................408-279-2962
Ngöôøi Ñieác.............Deaf Hope.........hotline@deaf-hope.org TTY 510-733-3133

NHÖÕNG TAØI NGUYEÂN VAØ ÑÖÔØNG DAÂY ÑIEÄN THOAÏI NOÙNG
QUOÁC GIA 

Baïo Haønh Gia Ñình Quoác Gia (National Domestic Violence)
...............................................1-800-799-SAFE(7233) [TTY 1-800-787-3224]
Laïm Duïng Hoø Heïn Thieáu Nieân Quoác Gia (National Teen Dating Abuse)
..........................................................1-866-331-9474  [TTY 1-866-331-8453
Taán Coâng Tình Duïc Quoác Gia (National Sexual  Assault)........1-800-656-4673
Trung Taâm Taøi Nguyeân Ngöôøi Theo Baùm Quoác Gia (National Stalking
Resource Center)....................................................................1-800-391-2255
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Baïn ñöôïc an toaøn ñeán chöøng naøo?
Haõy hoaïch ñònh ngay töø baây giôø nôi baïn coù theå ñi tôùi neáu baïn 
khoâng caûm thaáy ñöôïc an toaøn.
Neáu baát cöù ñieàu naøo keâ ñaây laø ñuùng, tình traïng cuûa baïn coù theå caøng nguy
hieåm hôn.
 Baïo haønh hoài sau naøy teä haïi hôn, hay xaûy ra hôn, hay ñaùng sôï hôn?
 Ngöôøi baïn ñang soáng cuøng ñaõ coù bao giôø boùp coå hay laøm baïn bò thöông
khi baïn ñang mang baàu khoâng?

 Ngöôøi baïn ñang soáng cuøng coù töøng laøm ai bò thöông ôû nôi ngoaøi nôi cö
 nguï khoâng?
 Ngöôøi baïn ñang soáng cuøng coù bao giôø laøm bò thöông moät con vaät nuoâi
 trong nhaø hoaëc ñaäp beå nhöõng thöù baïn traân quyù khoâng?
 Ngöôøi baïn ñang soáng cuøng coù vaán ñeà laïm duïng röôïu cheø hoaëc huùt saùch
 khoâng?
Trong nhaø coù suùng khoâng?

 Nhöõng ñöùa nhoû coù ñang bò nguy hieåm khoâng?
 Ngöôøi baïn ñang soáng cuøng coù bieát baïn ñang tính rôøi nhaø khoâng?
 Ngöôøi baïn ñang soáng cuøng coù doïa gieát baïn hoaëc töï töû khoâng?

Gia taêng an toaøn trong nhaø
haõy traùnh xa nhaø beáp vaø phoøng taém
boû ñi hoaëc laøm maát taùc duïng suùng/voõ khí trong nhaø

 caát moät ñieän thoaïi trong moät phoøng maø baïn coù theå khoùa chaët
hoaïch ñònh moät ñöôøng loái taåu thoaùt
noùi vôùi ngöôøi khaùc – laøm daáu ra hieäu haøng xoùm goïi caûnh saùt

Gia taêng an toaøn cho con caùi baïn
daïy chuùng goïi 911 vaø hoïc thuoäc ñòa chæ vaø soá ñieän thoaïi
daïy cho chuùng moät tieáng aùm hieäu khi caàn goïi 911

 hoaïch ñònh moät ñöôøng taåu thoaùt
daïy cho chuùng ñöøng can thieäp vaøo giöõa luùc hai ngöôøi gaây goå

Laøm saün tuùi saùch vaø daáu kyõ, hay ñöa cho ngöôøi baïn tin
caån

quaàn aùo
 tieàn baïc

 tieàn maët, theû tín duïng & theû ATM
 tieàn leû ñeå goïi ñieän thoaïi
 soå chi phieáu ngaân haøng, soá chöông muïc ngaân haøng, checkbook, cuoáng
 giaáy laõnh löông

 chìa khoùa (nhaø, xe, hoäp caát ñoà an toaøn trong ngaân haøng)
 thuoác men/ kieáng ñeo maét
ñieän thoaïi, theû ñieän thoaïi, soå ñòa chæ/ñieän thoaïi
giaáy veä sinh, taõ loùt cho con nít
hình aûnh, nhöõng vaät löu nieäm, ñoà chôi, saùch

Mang theo hoaëc laøm phoø baûn nhöõng giaáy tôø quan troïng 
giaáy khai sanh, soå thoâng haønh, giaáy an sinh xaõ hoäi, di truù

 theû laùi xe/caên cöôùc nhaän dieän coù hình
giaáy giaù thuù/ly dò/giaáy cho pheùp giöõ con/ leänh khoâng cho ngöôøi khaùc ñeán
 gaàn
giaáy chuû quyeàn, chöùng thö, ñaêng kyù xe hôi
bieân nhaän ñoùng tieàn thueâ nhaø

 theû baûo hieåm söùc khoûe/ nhöõng hoà sô y baï quan troïng
hoà sô nhaø tröôøng/ hoà sô chích chuûng ngöøa

 nhaät kyù/hình aûnh baïo haønh
nhöõng hình aûnh ngöôøi gaây baïo haønh ñeå ñöa cho tröôøng, baûo veä vaên
 phoøng, vv…
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