Thong Tin Phu Huynh

SU LANG MA HOAC BAO HANH

TRONG NHA ANH HUGNG PEN
CON EM QUY VI

Khi c6 sy chiti raa, la hét, de doa, va danh dap hodc ling
ma khéc trong nha, s& 4nh hudng dén tré em. Pay la sy
that mic di con em quy vi dang ngti, khéng c6 trong
phong khi sy cdi co hay sy ling ma x4y ra, hodc du con
em con nhd qud d€ hi€u chuyén. Mic dii tré em con rat
nhd nhung ciing bi€t khi ¢ chuyén trong nha. Con em
quy vi sdng trong tinh trang nay cang lau, thi c6 thé cang
khé cho con em, dic biét 1a khi chiing con qué nhd.

MJi con em trong gia dinh c6 thé c¢6 phin tng khic
nhau, tiiy theo tudi tic clia chiing va chuyén gi x3y ra
trong nha. Ching c6t thé che diu cdm gidc clia ching,
hoic chiing c6 thé boc 19 thdi do.

Sau day 12 mot s6 thay ddi ma quy vi c6 thé tha'y noi

con em quy Vi:

e Cam thi'y budn, s¢ hii, khé hiéu, tic gidn, mic cam,
dd dan hodc x4u hd

e RJi xa ban bé va moi sinh hoat

e C6 hanh dong nhu con nhd, nhu 1a quan quyt, ddi
dam, hoic ngdm ngén tay cai.

e Céc triéu chitng vé thé chit nhu 1a budn ndn, dau
bung, nhitc dau, hoic mét mdi

e Ngi khong dugc, thdy 4c mong, hoic sg béng toi

e Thay d6i cdch dn udng, 1én can hoic xuéng cin.

e (6 lam nhu mot dita tré that ngoan,hoéic ¢d tim cdch
chdm séc nhitng ngudi khdc

e Diém hoc xudng thap, hoic khé chi tim hoc hanh

e (6 van dé vé6i nhitng dita tré khac hoic véi gido
vién & trudng — ddnh 106n, néi doi, dn cép

e Udng rudu hoic dung ma tdy, lam nhitng chuyén
nguy hiém, hoic pham phip

C6 nhiéu tré em 16n I1én trong mot gia dinh c6 su bao
hanh d6i v6i ngudi phdi ngiu hodc tré em, va sy bao
hanh nay sé truyén xudng tir th& hé nay dén thé hé
khéc.

QUY VI CO THE TAO MOT TUONG LAI
TOT HON

Chiing tdi bi€t riing yéu ciu sy gidp dd rat khé, nhung day l1a
diéu quan trong ddi vdi quy vi va d6i v6i con em nén quy vi
cin c6 sy hé trg. Chiing t6i mudn gitp quy vi song mot doi
s6ng an toan véi mot mdi quan hé 1anh manh. Quy vi va con
em quy vi ddng dugc song nhu the. Ching ta tit ca déu
ddng dugc nhu thé.

Mic dit quy vi cdm thdy khé chiu, x4u h8, hoic khong biét
phai néi gi, nhung néi chuyén 1a budc diu d€ chira tri vét
thuong. Trong khi tré em c6 thé quén, nhung thudng thi
chiing can sy gitip da.

NHUNG GI CHA ME CO THE NOI bE

GIUP CHO CON EM HOQ

e “Nhirng gi xay ra khong phai 16i clia con. Pay la
chuyén ctia ngudi 16n. Khong phdi viéc ma con phai
lo.”

e  “Con c6 thé néi chuyén vdi me/ba ba't ky lic nao
hodc héi me/ba bat ky cAu héi nao vé chuyén x3y ra
trong nha. Chiing ta c6 thé néi vé nhitng gi x4y ra
khong? Con cdm thdy nhu th€ nao.”

e “Hiy tim cdch xem chiing ta c¢6 thé lam gi dé€ con
cdm thay an toan khi sy viéc x4y ra lam con sg.”

e “Me/ba xin 13i 13 d€ con thi'y/nghe nhu viy. Con c6
thé c6 cdm gidc gian/budn/ gidn dit khi con nghi dén
nhitng gi d4 x4y ra. Me/ba hi€u d6 1a diéu rat khé
cho con khi con thd'y nhitng gi xdy ra.”

e Diéu gi s& lam cho con cdm thdy d3 hon? Chiing ta
c6 thé 1am gi vdi nhau d€ cdm tha'y khuay khodi
hon?”

e “Nhitng gi xdy ra & nha 1a khong nén. Con néi rat
ding 1a chuyén nay khong nén xdy ra.”(Pirng néi
nhitng 151 tic gidn.)

e “Cic tré em va gia dinh khéc ciling déu c6 chuyén
xdy ra nhu vay 1a thuong. Khong phai chi c6 chiing
ta khong thoi. C6 ngudi c6 thé gitip chiing ta.” (Giai
thich ai c¢6 thé gitp dudc.)



NHUNG GI CHA ME CO THE LAM PE

GIUP CON EM HQ

e Cho tré em biét quy vi dang c6 su gitip d5 d€ ngin
chin sy la hét, lang ma va cdi nhau

e Ling nghe va nghe ciu chuyén con em néi — cho
chiing biét 1a chiing c¢6 thé néi vé nhitng gi dd x3y ra
— dirng dodn mo va nghi ring quy vi bi€t con em
hié€u hoic cdm gidc diéu gi

e Hay that1a kién nhiin, va trd 15i moi thic mic clia
con em mot cich tram tinh.

e Hoi chiing s¢ nhat diéu gi

e Dua ra dy tinh gidp mdi con em cdm thdy an toan

e DGi vdi con em con nhd, hily doc chuyén vé “cdm
gidc”, vi€t xudng nhitng lo 1dng clia ching va néi
chuyén vé chiing, hoic cho chiing vé& nhitng tim
hinh vé chiing cdm thdy nhu thé nao

e D& nghi con em 16n tudi hon viét xudng nhitng suy
nghi va cdm gidc vao nhat ky

e Dua ra hodc khich 1€ cac sinh hoat an toan va vui
trong nha hodc & bén ngoai

e  Gilf 1dy thdi khéa bi€u thudng khi va kién dinh cang
nhiéu cang tot

e Cho con em c6 thém thdi gian v§i nhitng ngudi 16n
ma quy vi tin tudng

e Cho con em thdy cach thitc lanh manh dé€ d6i dau
vdi sy gian dit va budn gian, nhu 12 d€m dén 10
hodc lam nhitng viéc thé luc nhu di bo hoic di nhu
dién hanh

e (6 gdng dirng c6 hita hen ma di¢u d6 quy vi khdng
thé 1am dudc

e Khi c6 sy thay d8i xdy ra, hdy cho con em biét trudc

e Cannhdc xem c6 can cho con em di gip ¢ vin dé
khuyén nhd khong.

T& thontg tin chi ti€t nay dudgc cung cap bdi
Hoi Pdng Ngin Ching Sy Bao Hanh Trong
Gia DPinh Tinh Hat Santa Clara (Santa Clara
County Domestic Violence Council). (2012)
C6 thé nap xudng mién phi & trang mang
http://dvc.sccgov.org.

TRE EM & VI THANH NIEN

e Dudng gidy néng Trg Gidp Tré Em bi Ngugc Pai
Toan Qudc 1-800-422-4453

e  DPudng Gidy Gilp cdc Vi Thanh Nién bi Ngugc Pai
bdi Ngudi Yéu
1-866-331-9474 www.loveisrespect.org

Sach Poc

e A Terrible Thing
Happened (age 4-8)
by Margaret Holmes
ISBN 1557987017

e Something is Wrong
at My House (age 3-
12) by Diane Davis
ISBN 0943990106

e A Family that Fights
(age 4-12) by Sharon
Bernstein ISBN 0807522481

PHU HUYNH

DPudng day nong

e Dudng Gidy Phu Huynh Khing Hodng
1-855-278-4204

e Dudng Gidy Bao Hanh trong Gia Pinh (danh cho
phdi nam va phdi nit)
1-800-799-7233 www.ndvh.org

e Dudng Gidy Tinh Hat Santa Clara va Noi Tam Trd
trong Cong Pong  http:/dve.sccgov.org

Sach, Tap Chi,va Trang Mang

e Healing the Invisible Wounds: Children’s Exposure
to Violence — A Guide for Families free download at
http://safestartcenter.org/pdf/caregiver.pdf

e Little Eyes, Little Ears: How Violence Against a
Mother Shapes Children as they Grow free
download at
http://www.lfcc.on.ca/little_eyes little ears.pdf

o When Dad Hurts Mom: Helping Your Children Heal
the Wounds of Witnessing Abuse by Lundy Bancroft
ISBN 0425200310

e Men Stopping Violence
http://www.menstoppingviolence.org

* Noi dung clia t& thong tin chi ti€t ndy dugc chi€u theo
céc chi ti€t c6 dugc vao lic gidy nay dudc bién soan, va
dugc phdng theo véi sy cho phép tir bénh vién Kaiser
permanente va cdc tai liéu khdc. Mic dii ching toi da co
gdng cung cAp moi thong tin chi ti€t chinh xdc va hitu
dung, xin hdy c6 van vdi khuyén nhi vién chuyén mon
hoic v6i c6 van vién néu quy vi cAn sy c6 van cho ban
than hodc cho con em, hay luit su néu quy vi cin sy c6
van vé phap Iy.



