
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Khi coù söï chöõi ruûa, la heùt, ñe doïa, vaø ñaùnh ñaäp hoaëc laêng 
maï khaùc trong nhaø, seõ aûnh höôûng ñeán treû em.  Ñaây laø söï 
thaät maëc duø con em quyù vò ñang nguû, khoâng coù trong 
phoøng khi söï caõi coï hay söï laêng maï xaûy ra, hoaëc duø con 
em coøn nhoû quaù ñeå hieåu chuyeän.  Maëc duø treû em coøn raát 
nhoû nhöng cuõng bieát khi coù chuyeän trong nhaø.  Con em 
quyù vò soáng trong tình traïng naøy caøng laâu, thì coù theå caøng 
khoù cho con em, ñaëc bieät laø khi chuùng coøn quaù nhoû. 
 

Moãi con em trong gia ñình coù theå coù phaûn öùng khaùc 
nhau, tuøy theo tuoåi taùc cuûa chuùng vaø chuyeän gì xaûy ra 
trong nhaø.  Chuùng coùt theå che daáu caûm giaùc cuûa chuùng, 
hoaëc chuùng coù theå boäc loä thaùi ñoä. 
 
Sau ñaây laø moät soá thay ñoåi maø quyù vò coù theå thaáy nôi 
con em quyù vò: 
• Caûm thaáy buoàn, sôï haõi, khoù hieåu, töùc giaän, maëc caûm, 

ñôø ñaån hoaëc xaáu hoå 
• Rôøi xa baïn beø vaø moïi sinh hoaït 
• Coù haønh ñoäng nhö coøn nhoû, nhö laø quaán quyùt, ñaùi 

daàm, hoaëc ngaäm ngoùn tay caùi. 
• Caùc trieäu chöùng veà theå chaát nhö laø buoàn noân, ñau 

buïng, nhöùc ñaàu, hoaëc meät moûi 
• Nguû khoâng ñöôïc, thaáy aùc moäng, hoaëc sôï boùng toái 
• Thay ñoåi caùch aên uoáng, leân caân hoaëc xuoáng caân. 
• Coá laøm nhö moät ñöùa treû thaät ngoan,hoaëc coá tìm caùch 

chaêm soùc nhöõng ngöôøi khaùc 
• Ñieåm hoïc xuoáng thaáp, hoaëc khoù chuù taâm hoïc haønh 
• Coù vaán ñeà vôùi nhöõng ñöùa treû khaùc hoaëc vôùi giaùo 

vieân ôû tröôøng – ñaùnh loän, noùi doái, aên caép 
• Uoáng röôïu hoaëc duøng ma tuùy, laøm nhöõng chuyeän 

nguy hieåm, hoaëc phaïm phaùp 
  
Coù nhieàu treû em lôùn leân trong moät gia ñình coù söï baïo 
haønh ñoái vôùi ngöôøi phoái ngaãu hoaëc treû em, vaø söï baïo 
haønh naøy seõ truyeàn xuoáng töø theá heä naøy ñeán theá heä 
khaùc. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
QUYÙ VÒ COÙ THEÅ TAÏO MOÄT TÖÔNG LAI 
TOÁT HÔN 
 

Chuùng toâi bieát raèng yeâu caàu söï giuùp ñôõ raát khoù, nhöng ñaây laø 
ñieàu quan troïng ñoái vôùi quyù vò vaø ñoái vôùi con em neân quyù vò 
caàn coù söï hoå trôï.  Chuùng toâi muoán giuùp quyù vò soáng moät ñôøi 
soáng an toaøn vôùi moät moái quan heä laønh maïnh.  Quyù vò vaø con 
em quyù vò ñaùng ñöôïc soáng nhö theá.  Chuùng ta taát caû ñeàu 
ñaùng ñöôïc nhö theá. 
 

Maëc duø quyù vò caûm thaáy khoù chòu, xaáu hoå, hoaëc khoâng bieát 
phaûi noùi gì, nhöng noùi chuyeän laø böôùc ñaàu ñeå chöõa trò veát 
thöông.  Trong khi treû em coù theå queân, nhöng thöôøng thì 
chuùng caàn söï giuùp ñôõ. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Thoâng Tin Phuï Huynh 
 

 SÖÏ LAÊNG MAÏ HOAËC BAÏO HAØNH  
 TRONG NHAØ AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN  
 CON EM QUYÙ VÒ 

NHÖÕNG GÌ CHA MEÏ COÙ THEÅ NOÙI ÑEÅ 
GIUÙP CHO CON EM HOÏ 
• “Nhöõng gì xaûy ra khoâng phaûi loãi cuûa con.  Ñaây laø 

chuyeän cuûa ngöôøi lôùn.  Khoâng phaûi vieäc maø con phaûi 
lo.” 

• “Con coù theå noùi chuyeän vôùi meï/ba baát kyø luùc naøo 
hoaëc hoûi meï/ba baát kyø caâu hoûi naøo veà chuyeän xaûy ra 
trong nhaø.  Chuùng ta coù theå noùi veà nhöõng gì xaûy ra 
khoâng?  Con caûm thaáy nhö theá naøo.” 

• “Haõy tìm caùch xem chuùng ta coù theå laøm gì ñeå con 
caûm thaáy an toaøn khi söï vieäc xaûy ra laøm con sôï.” 

• “Meï/ba xin loãi laø ñeå con thaáy/nghe nhö vaäy.  Con coù 
theå coù caûm giaùc giaän/buoàn/ giaän döõ khi con nghó ñeán 
nhöõng gì ñaõ xaûy ra.  Meï/ba hieåu ñoù laø ñieàu raát khoù 
cho con khi con thaáy nhöõng gì xaûy ra.” 

• Ñieàu gì seõ laøm cho con caûm thaáy ñôõ hôn?  Chuùng ta 
coù theå laøm gì vôùi nhau ñeå caûm thaáy khuaây khoaûi 
hôn?” 

• “Nhöõng gì xaûy ra ôû nhaø laø khoâng neân.  Con noùi raát 
ñuùng laø chuyeän naøy khoâng neân xaûy ra.”(Ñöøng noùi 
nhöõng lôøi töùc giaän.) 

• “Caùc treû em vaø gia ñình khaùc cuõng ñeàu coù chuyeän 
xaûy ra nhö vaäy laø thöôøng.  Khoâng phaûi chæ coù chuùng 
ta khoâng thoâi.  Coù ngöôøi coù theå giuùp chuùng ta.” (Giaûi 
thích ai coù theå giuùp ñöôïc.) 



NHÖÕNG GÌ CHA MEÏ COÙ THEÅ LAØM ÑEÅ 
GIUÙP CON EM HOÏ 
• Cho treû em bieát quyù vò ñang coù söï giuùp ñôõ ñeå ngaên 

chaën söï la heùt, laêng maï vaø caõi nhau 
• Laéng nghe vaø nghe caâu chuyeän con em noùi – cho 

chuùng bieát laø chuùng coù theå noùi veà nhöõng gì ñaõ xaûy ra 
– ñöøng ñoaùn moø vaø nghó raèng quyù vò bieát con em 
hieåu hoaëc caûm giaùc ñieàu gì  

• Haõy thaät laø kieân nhaãn, vaø traû lôøi moïi thaéc maéc cuûa 
con em moät caùch traàm tænh. 

• Hoûi chuùng sôï nhaát ñieàu gì  
• Ñöa ra döï tính giuùp moãi con em caûm thaáy an toaøn 
• Ñoái vôùi con em coøn nhoû, haõy ñoïc chuyeän veà “caûm 

giaùc”, vieát xuoáng nhöõng lo laéng cuûa chuùng vaø noùi 
chuyeän veà chuùng, hoaëc cho chuùng veõ nhöõng taám 
hình veà chuùng caûm thaáy nhö theá naøo 

• Ñeà nghò con em lôùn tuoåi hôn vieát xuoáng nhöõng suy 
nghó vaø caûm giaùc vaøo nhaät kyù 

• Ñöa ra hoaëc khích leä  caùc sinh hoaït an toaøn vaø vui 
trong nhaø hoaëc  ôû beân ngoaøi 

• Giöõ laáy thôøi khoùa bieåu thöôøng khi vaø kieân ñònh caøng 
nhieàu caøng toát 

• Cho con em coù theâm thôøi gian vôùi nhöõng ngöôøi lôùn 
maø quyù vò tin töôûng 

• Cho con em thaáy caùch thöùc laønh maïnh ñeå ñoái ñaàu 
vôùi söï giaän döõ vaø buoàn giaän, nhö laø ñeám ñeán 10 
hoaëc laøm nhöõng vieäc theå löïc nhö ñi boä hoaëc ñi nhö 
dieãn haønh 

• Coá gaéng ñöøng coù höùa heïn maø ñieàu ñoù quyù vò khoâng 
theå laøm ñöôïc 

• Khi coù söï thay ñoåi xaûy ra, haõy cho con em bieát tröôùc 
• Caân nhaéc xem coù caàn cho con em ñi gaëp coá vaán ñeå 

khuyeân nhuû khoâng. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

TREÛ EM & VÒ THAØNH NIEÂN 
• Ñöôøng giaây noùng Trôï Giuùp Treû Em bò Ngöôïc Ñaõi 

Toaøn Quoác        1-800-422-4453 
• Ñöôøng Giaây Giuùp caùc Vò Thaønh Nieân bò Ngöôïc Ñaõi 

bôûi Ngöôøi Yeâu     
1-866-331-9474  www.loveisrespect.org 

 

 Saùch Ñoïc  
• A Terrible Thing 

Happened (age 4-8) 
by Margaret Holmes  
ISBN 1557987017 

• Something is Wrong 
at My House (age 3-
12) by Diane Davis  
ISBN 0943990106 

• A Family that Fights  
(age 4-12) by Sharon 
Bernstein ISBN 0807522481 
 

PHUÏ HUYNH  
Ñöôøng daây noùng  
• Ñöôøng Giaây Phuï Huynh Khuûng Hoaûng   

1-855-278-4204 
• Ñöôøng Giaây Baïo Haønh trong Gia Ñình (daønh cho 

phaùi nam vaø phaùi nöõ) 
1-800-799-7233 www.ndvh.org 

• Ñöôøng Giaây Tænh Haït Santa Clara vaø Nôi Taïm Truù 
trong Coäng Ñoàng   http://dvc.sccgov.org 

 
Saùch, Taïp Chí,vaø Trang Maïng 
• Healing the Invisible Wounds: Children’s Exposure 

to Violence – A Guide for Families free download at 
http://safestartcenter.org/pdf/caregiver.pdf 

• Little Eyes, Little Ears: How Violence Against a 
Mother Shapes Children as they Grow   free 
download at 
http://www.lfcc.on.ca/little_eyes_little_ears.pdf 

• When Dad Hurts Mom: Helping Your Children Heal 
the Wounds of Witnessing  Abuse by Lundy Bancroft  
ISBN 0425200310 

• Men Stopping Violence 
http://www.menstoppingviolence.org 
 

* Noäi dung cuûa tôø thoâng tin chi tieát naøy ñöôïc chieáu theo 
caùc chi tieát coù ñöôïc vaøo luùc giaáy naøy ñöôïc bieân soaïn, vaø 
ñöôïc phoûng theo vôùi söï cho pheùp töø beänh vieän Kaiser 
permanente vaø caùc taøi lieäu khaùc.  Maëc duø chuùng toâi ñaõ coá 
gaéng cung caáp moïi thoâng tin chi tieát chính xaùc vaø höõu 
duïng, xin haõy coá vaán vôùi khuyeân nhuû vieân chuyeân moân 
hoaëc vôùi coá vaán vieân neáu quyù vò caàn söï coá vaán cho baûn 
thaân hoaëc cho con em, hay luaät sö neáu quyù vò caàn söï coá 
vaán veà phaùp lyù.              

Tôø thoântg tin chi tieát naøy ñöôïc cung caáp bôûi 
Hoäi Ñoàng Ngaên Chaëng Söï Baïo Haønh Trong 
Gia Ñình Tænh Haït Santa Clara (Santa Clara 
County Domestic Violence Council). (2012) 
Coù theå naïp xuoáng mieãn phí ôû trang maïng   
http://dvc.sccgov.org. 


