
ERNSITGE SIEKTE GESPREKSGIDS 

“Ek het gehoop ons kan vandag praat oor waar dinge staan met jou siekte en waarheen 
dinge dalk mag mik. Is dit reg so met jou?” 

“Wat verstaan jy huidiglik van waar jy staan met jou siekte?” 

“Hoeveel inligting oor wat waarskynlik voorlê met met die siekte sou jy/u van my wou 
hê?” 

Prognose: 
“Ek is bekommerd dat tyd dalk mag min wees.” 
“Ek is bekommerd dat dit dalk so sterk is as wat jy gaan voel.” 

“Wat jy jou belangrikste doelwitte as jou gesonheidstoestand sou versleg?” 

“Wat is jou grootste vrese en bekommernisse oor die toekoms van jou gesondheid?” 

“Wat gee vir jou krag as jy dink aan die toekoms met jou siekte?” 

“Watter vermoeëns is vir jou so krities om te hê in jou lewe, dat jy nie sou kon lewe 
daarsonder nie?” 

“As jy sou sieker raak, hoeveel is jy bereid om deur te gaan vir die moontlikheid van 
ekstra tyd wen?” 

“Hoeveel weet jou familie van wat jou prioriteite en wense is?” 

“Dit klink vir my asof ……………. vir jou baie belangrik is.” 

“Gegewe jou doelwitte en prioriteite en wat ons weet van jou siekte op hierdie stadium, 
stel ek voor …..” 

“Ons is saam met jou hierin.” 

Dr Margie Venter 
Gebasseer op “Serious Illness Conversation Guide” 
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