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斯坦福医疗中心 (Stanford HealthCare) 
头颈肿瘤科 (Head & Neck Oncology) 

语言和吞咽复健科 (Speech & Swallowing Rehabilitation) 
放射治疗前学习手册 (Pre-Radiation Education Guide) 
 

 
在放射治疗期间要管理好副作用，才能顺利完成治疗。言语病理学家 (以下称言语治疗师) 已说

明头颈癌放疗期间可发生的主要副作用。以下将列出这些副作用，以及管理副作用的一些建

议。请务必记住，放射带来的影响是累积的，所以随着治疗的推进，副作用往往会更加严重。

出现问题时，一定要告诉医护团队，以便及早应对。 
 

I. 味觉和嗅觉变化 (Taste and smell changes) 
癌症及其治疗可改变味觉和嗅觉，进而影响胃口，引致体重减轻。对于大多数患者来说，味觉

在治疗的头两周相对较好，然后开始变差。多数患者表示，食物变得没有味道，到了治疗快结

束时，吃饭 “就像在吃纸板”。您的味觉将在治疗结束后 6-8 周开始恢复，并将在 12 个月内持续

改善。多数患者的味觉在治疗后约 6 个月恢复到正常水平的 75-80%。 
 在进食前用小苏打、盐和水配成的漱口水漱口，有助让食物的味道尝起来更好。(在 1 夸

脱 [约 1 升] 水中放入 1 茶匙盐和 1 茶匙小苏打。先摇匀，然后含在嘴里漱几下再吐掉。) 
 如果吃饭时觉得有金属味，可以试试改用塑料餐具和玻璃杯盘。 
 可以试试吃无糖柠檬糖、口香糖或薄荷，刺激产生唾液。 
 可以多吃新鲜或冷冻的水果和蔬菜，而不是罐头蔬果。 
 如果觉得红肉味道奇怪，试试其他富含蛋白质的食物，如鸡、鱼、蛋或奶酪 (芝士)。 
 将新鲜水果混合到沙冰、雪糕或优格 (酸奶) 中。 
 对许多人来说，甜味是最持久的。请不断尝试各种食物，找到自己喜欢的种类。  

 
 

II. 口干或唾液浓稠 (Mouth dryness or thick saliva) 
头颈部放射治疗、化疗和一些药物可能会引起口干或让唾液变浓变稠。分泌唾液的腺体对辐射

非常敏感，常常在放疗期间停止分泌较稀的水性唾液。您可能会注意到口干，或者唾液变得浓

厚粘稠。短期的口干可能让比较干燥的食物变得难以入口，也可导致用餐时间加长。因为唾液

通常是牙齿的保护屏障，长期口干可增加患上诸如龋齿等牙病的风险。通常在放疗的第二周左

右会开始感觉口干，之后还会变得越来越严重。在放疗结束至少 2 个月后，才可能觉得情况有

所改善。这个症状往往恢复缓慢，患者在放疗后 1-2 年内，唾液分泌都有可能会持续改善。 
 每天喝 8 至 10 杯液体 (喝水最好)，随时随地带着水瓶。(饮用大量液体有助于稀释粘

液。) 
 小口进食，将食物嚼烂。 
 吃水分多的软质食物。 
 避免如花生酱或软面包这类会粘在上颚的食物。 
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 用清汤、浓汤、酱汁、肉汁、酸奶或奶油给食物增加水分。 
 吮吸无糖糖果或嚼无糖口香糖来刺激唾液分泌。柑橘、肉桂和薄荷味通常很有效，但在

治疗期间可能会造成口腔刺激。 
 保持口腔清洁。饭前和饭后用净水或温和的漱口液 (用 1 夸脱水、1 茶匙盐和 1 茶匙小苏

打制成，用前摇匀) 漱口。刷牙要用软毛牙刷，轻轻地刷舌头也是个不错的做法。问问

医生是否可以用牙线。 
 避免用市售的漱口水、酒精饮料、酸性饮料和烟草。 
 限制从咖啡、茶、能量饮料和含咖啡因的软性饮料中摄入咖啡因。 
 避免可能造成刺激的碳酸饮料。 
 使用加湿器来保持室内空气湿润，特别是在夜间。加湿器的位置应尽可能靠近头部  (加

湿器一定要保持清洁，以免传播细菌或霉菌)。 
 新鲜木瓜可能有助于刺激唾液分泌，并在口腔中提供保护屏障。 
 如果唾液腺已被手术切除或因放疗受损，使用人工唾液来增加口腔水分将会有所帮助。

百特能 (Biotene) 是一种在多数药店都能轻易找到的市售产品。 
 许多患者喜欢吃 Xylimelt 润喉糖，能长久刺激唾液分泌。 
 针灸可能对恢复唾液有益，特别是在放疗完成后。 
 可以用椰子油或其他您觉得味道适口的油涂抹口腔内部 (脸颊内侧、口腔上颚和牙龈)。

试着在睡前 (漱口后) 和白天这样做。 
 
 
 

III. 口腔疼痛、咽喉疼痛或口疮 (Mouth or throat pain or sores) 
放疗和化疗可引起口腔和咽喉疼痛。这些问题通常在治疗的第二周或第三周开始出现，并在治

疗过程中恶化。疼痛控制对于顺利完成治疗很重要，您应该在疼痛造成大麻烦之前就开始用止

痛药。我们发现，如果患者较早开始服用止痛药，治疗期间疼痛就会少得多。避免酸味、酸

性、辛辣或很咸的食物，这些都会加重口腔刺激。 
 避免粗糙或硬的食物，如干吐司、饼干、薯片、坚果、granola 麦片，及生水果和蔬

菜。 
 选择微温或冷的、吃下去觉得舒服的食物。过热和过冷的食物可引起不适。 
 远离酒精、咖啡因和烟草。 
 避免刺激性香料，如辣椒粉、丁香、咖喱、辣酱、肉豆蔻和胡椒。用如罗勒 (basil)、牛

至 (oregano) 和百里香 (thyme) 这样的调味料。 
 吃柔软的奶油状食物，如奶油浓汤、奶酪 (芝士)、土豆泥 (薯泥)、酸奶、鸡蛋、奶油蛋

糕、布丁、煮熟的麦片和罐装营养补充液。 
 将干燥或固体的食物混合起来并弄湿。可与汤或酱汁、肉汁和炖菜混合。 
 避免使用含酒精的漱口水 (会引起灼痛)。 
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IV. 给接受头颈部放射治疗患者的营养建议 (Nutrition Tips for Patients Receiving Head 
and Neck Radiation Therapy) 

放疗可引起许多副作用，进而导致体重下降和营养不良。这些副作用包括食欲不振、味觉变

化、咀嚼和吞咽疼痛、口干、恶心、对食物和吃饭不感兴趣。副作用的类型和严重程度通常取

决于放疗的部位。 
接受癌症治疗的患者对热量和蛋白质的需求会有所增加。这一情况加上许多可能出现的副作

用，可导致体重减轻，所以在接收放疗时，尽力维持体重是非常重要的。癌症中心的注册营养

师可以帮助您确保获得所需营养，减少体重减轻的可能性。 
 少食多餐，每天进食 6 到 8 次。 
 食用高热量的食物并给食物增添卡路里，使每一口食物和饮料都更发挥作用。 
 尽量减少摄取低热量的食物和饮料。 
 随身带着食物，以便随时随地吃，如在等待治疗、等待看医生、坐车时。 
 随着副作用的加重，大多数患者不得不更加依靠液体和软性食物来获得足够热量。营养

补充剂如安素 (Ensure) 或 Boost 在治疗的后期阶段会非常有帮助。营养师可以帮您选

择合适的营养补充剂。 
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放疗前后以及疗程中的吞咽练习方案  
(Exercise Protocol: Before, During and After Radiation) 

 

吞咽练习 (Swallow Exercises) 
这些练习旨在减少未来可能出现的吞咽问题。即使您的吞咽功能现在正常，这些练习也很重要，

它们可减少在治疗后不久或许多年后出现永久性吞咽问题的可能性。您应该在放疗期间和放疗

完成后每天练习 2 次，每次 3 组，每组重复 10 下。言语治疗师会告诉您是否能安全停止练

习，以及何时能停下来。 

1. 夹舌吞咽 (Tongue-hold Maneuver: Masako) 

1) 把您的舌尖放在门牙之间或嘴唇之间。 
2) 保持让舌头伸到嘴外，做吞咽动作。 
3) 舌头伸得越长，效果就越好。 

- 每一遍动作之间可以根据需要停下来歇一歇、喝点水。 

2. 用力吞咽 (Effortful Swallow) 

1) 用舌头顶住上颚。 
2) 尽量用力吞咽。吞咽时要想着挤压喉咙的肌肉。 
– 可以在咽下液体或食物时做这个练习。 

3. 提喉吞咽法 (Mendelsohn Maneuver)： 

1) 首先，正常吞咽，并感受一下声带 (喉结) 向上移动时的感觉。 
2) 这个练习的目标是把喉结保持在“上提”位置 3-5 秒，想象吞到一半时停住的感觉。 

- 可以在喝液体时做这个练习。 

下颌伸展 (Jaw Stretches)： 

张口困难可能是头颈部癌症术后和放疗后可能会出现的问题，这些拉伸练习旨在帮助您维持或

改善张开口和下巴的能力。理想情况下，每天应练习 3 次。 

1. 张嘴 (Jaw Opening) 
尽量把嘴张大，直到有拉伸感但没有疼痛。 
保持这个动作 10 秒钟。 
放松。 
重复 10 次。 

2. 侧向运动 (Side-to-Side Movement) 
尽量将下巴向右侧移动，直到有拉伸感但没有疼痛。 
保持这个动作 10 秒钟。 
放松。 
重复 10 次。 
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尽量将下巴向左侧移动，直到有拉伸感但没有疼痛。 
保持这个动作 10 秒钟。 
放松。 
重复 10 次。 

 
3. 渐进下颌旋转运动 (Increasing Circular Jaw Movement) 
张开嘴巴，假装咀嚼 (就像在嚼口香糖)，咀嚼的时候要绕大圈，先向右转，再向左转，总

共 20 次。 
 

 
 

颈部伸展 (Neck Stretches)：记得边练习边呼吸。理想情况下，每天应练习 3 次。 
 

1. 转头，向肩后看，保持 10 秒钟，重复 10 次，然后换一侧做同样动作。 
2. 将耳朵向肩膀倾斜，保持 10 秒钟，重复 10 次，然后换一侧做同样动作。 

 
 


