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 مراقبت صحی استنفورد 
 سر و گردن  تومورشناسی /انکولوژی

 قورت دادن بدست آوردن قابليت مجدد گفتار و 
 رهنمای تعليمی قبل از شعاع 

 
را که در جريان تداوی   اصلیکنترول عوارض جانبی در جريان ليزر برای مکمل کردن تداوی. آسيب شناس گفتاری تان عوارض جانبی 

ليزری سرطان سر و گردن اتفاق می افتد، مرور نموده است. مرور اين عوارض جانبی و برخی رهنمودهای کنترول آن قرار ذيل است. مهم 
که تأثيرات ليزر رو به افزايش می باشند، بنابر اين به اندازه که معالجه پيش برود به همان اندازه عوارض جانبی بدتر است به ياد داشته باشيم 

 می شود. از اينکه مشکلات را می توان سر وقت کنترول نمود، پس از بوجود آمدن آنها با تيم مراقبتی تان صحبت نماييد.  
 
 

I . تغييرات طعم و بويايی 
آن حس ذايقه و شامه تان را تغيير خواهند داد. اين تغييرات می توانند بر اشتهای تان تأثير نموده و در از دست دادن وزن تان  سرطان و تداوی 

  نقش خواهند داشت.  برای اکثر مريضان، در دو هفته اول معالجه حس ذايقه نسبتاً خوب خواهد بود و سپس به تدريج از بين خواهد رفت. اکثر
- 6" به نظر می رسد.  حس ذايقه شما در خلال قوتی کاغذداشته اند که غذا مزه اش را از داده و در مراحل اخير تداوی "مانند  مريضان شکايت

ماه   6ماه به سمت بهبودی ادامه خواهد يافت. اکثر مريضان گفته اند که تقريبًا در ظرف  12هفته پس از ختم تداوی بهتر شده و در ظرف  8
 فيصد حس ذايقه شان به حالت عادی برگشته است.    80-75از تداوی  بعد

  قاشق چای   1بهتر شدن مزه غذا برای تان کمک کند. ( بشوييد تا در شو ، نمک و محلول آب دهنپوليیاز خوردن با  پيشدهن تان را
 از مضمضه و تف کردن آنرا خوب شور بدهيد.)  پيشآب مخلوط کنيد.  ليتر 1را در  پوليیقاشق چای خوری  1خوری نمک و 

  خوردن احساس مزه فلزی را نموديد، از ظروف پلاستيکی و گيلاس های شيشه يی استفاده نماييد.  وقت اگر 
 .برای تحريک کردن بزاق دهن، از قطرات ليموی بدون بوره، ساجق يا نعناع استفاده کنيد 
  استفاده نماييد. سرفاز ميوه ها و سبزيجات تازه يا يخ زده به جای کن 
 از غذاهای پروتين دار ديگر مانند مرغ، ماهی، تخم يا پنير استفاده نماييد.کرديدب احساس مزه گوشت ها عجي  وقت که هر ، 
   .ميوه های تازه را با آب ميوه، آيسکريم يا ماست مخلوط کنيد 
  .در اکثر افراد، مزه شيرين بسيار دوام می کند.  کوشش کنيد غذاهای متنوع را استفاده کنيد تا غذای خوشمزه تان پيدا شود 

 
 

II . غليط آب دهن /خشکی دهن يا بزاق 
سازند در  سر و گردن، «تداوی کيمياوی» و بعضی دواها ممکن است باعث خشکی دهن يا لعاب غليط شوند. غددی که لعاب می راديوتراپی

داشتن  کنند.  به خشک بودن دهن يادر وقت شعاع ترشح لعاب رقيق و آبگين را متوقف می  بسياری وقت مقابل شعاع بسيار حساس هستند و  
تر غذا  تر را مشکل ساخته و منجر به اوقات طولانی مخاط ضخيم و چسبناک متوجه خواهيد شد. دهن خشک کوتاه مدت خوردن غذاهای خشک

تواند خطر ابتلا به مشکلات دندان مثل پوسيدگی را افزايش دهد چون لعاب معمولا منحيث يک سد  خواهد شد.  خشکی دهن طولانی مدت می
  وقتکهشود.  تا  کند. معمولاً دهن خشک در هفته دوم ليزر بوجود تشخيص شده و با گذشت زمان بدتر میهای ما عمل میای دندانمحافظتی بر

تان مشاهده نخواهيد کرد.  بهبودی اکثراً روند کندی دارد و ترشح لعاب  هفته بعد از ليزر طی شود، بهبودی را در خشکی دهن 2حداقل 
 سال بعد از شعاع بصورت مستمر بهبود يابد.  2  تا 1ثر مريضان ممکن است حداک

  رويد يک بوتل آب همراه خود ببريد. (نوشيدن  گيلاس مايعات (آب بهترين چيز است) بنوشيد و هر جايی که می 10 تا 8هر روز
 کند.) مايعات زياد در رقيق شدن مخاط کمک می

 بگيريد و غذا را خوب بجويد.  خورد های  لقمه 
   .غذاهای نرم، آبدار بخوريد 
 بپرهيزيد. نان خشک نرميا  ت بترپيناچسپند مانند از خوردن غذاهای که در کام می 
   .غذاها را با آب گوشت، سوپ، سس، عصاره گوشت، ماست يا کرم ها مرطوب کنيد 
   برای تحريک بزاق دهن چاکليت های بدون شکر را مکيده يا ساجق های بدون شکر بجويد. طعم های نارنجی، دارچين و نعنا با

 شود، تأثير خوب دارند. وجوديکه در جريان تداوی باعث آزردگی می  
  .قاشق   1آب،  ليتر  1و بعد از غذا دهن تان را با آب صاف يا محلول شستشو دهنده دهن (مرکب از  پيش دهن تان را پاک نگه داريد

از استفاده خوب شور بدهيد) بشوييد. از برس دندان نرم استفاده نماييد. آرام   پيش  – پوليیقاشق چای خوری   1چای خوری نمک، و 
 ندارد.   مشکلخوب است. از داکتر خود بپرسيد آيا استفاده از نخ دندان کدام   فکرس زدن زبان نيز يک  بر

 های اسيدی و تنباکو خودداری کنيد. های تجارتی، الکولی دهن و نوشابهاز شستشوکننده 
 ار را کم کنيد.ميزان استفاده از کافئين در کافی، چای، نوشابه های انرژی دار و نوشابه های سبک کافئين د 
  .از نوشابه های کاربن دار که باعث تورم می شود خودداری کنيد 
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   از طرف شب از دستگاه مرطوب کننده استفاده نماييد. در صورت امکان دستگاه   خوصصبرای مرطوب کردن هوای اتاق، به
به هوا، دستگاه مرطوب کننده را پاک نگه   پوپنکمرطوب کننده بايد به سر تان نزديک باشد. (برای جلوگيری از گسترش باکتريا يا 

 داريد.) 
 در تحريک کردن توليد بزاق دهن کمک نموده و يک مانع محافظتی را در دهن ايجاد می کند.  پاپايا تازه 
  ديده باشند، جانشين های   صدمهاز بين رفته يا توسط تداوی ليزری  عمليات در صورتيکه غدوات ترشحی بزاق دهن تان در نتيجه

) يک محصول تجارتی قابل  Bioteneدهن کمک کننده اند. اين محصولات در دهن تان رطوبت توليد می کنند. بايوتين (بزاق 
 دسترس است که می توان آنرا در اکثر دواخانه ها پيدا نمود. 

 ) بعضی مريضان مانند مکيدنی زيليميتXylimelt .برای تحريک کردن بزاق دهن با دوام بيشتر ( 
  ی بزاق دهن، خاصتاً بعد از مکمل شدن تداوی ليزری، طب سوزنی مفيد خواهد بود. برای ذخيره ساز 
 ها، سقف دهن و بيره ها) استفاده  توان برای آلوده نمودن داخل دهن (داخل گونههای خوش طعم ديگری میاز روغن نارگيل، يا روغن

 از خواب (بعد از غرغره کردن) و از طرف روز انجام بدهيد.    پيشکنيد اين کار را  کوششکرد. 
 
 
 

III .  درد يا پنديدگی دهن يا گلو 
دوران  مدت می توانند باعث درد دهن و گلو شوند.  معمولاً اين مشکلات در هفته دوم يا سوم تداوی بوجود آمده و در  کيموتداوی ليزری و 

شروع به   از اينکه درد  پيش شما کوشش کنيد. برای سپری کردن موفقانه دوران معالجه، کنترول کردن درد مهم است. شودمی  زيادترمعالجه  
از اينکه در جريان تداوی درد خيلی کم داشته اند، به خوردن دوا شروع   پيش .  متوجه شده ايم که مريضان ريدبگي ، مسکن درد بکند زيادشدن

 می شوند، خودداری نماييد. پونديدهگینموده اند. از غذاهای ترش، اسيدی، تند يا نمکی که همه باعث افزايش 
 ،چپس، جواری، معجون گرانولا و ميوه ها و سبزيجات خام   از غذاهای دهن خراش يا سخت مانند غذاهای سرخ شده خشک، بسکيت

 پرهيز کنيد.
  شوند.    آزارغذاهای کم حرارت يا سرد که آرامبخش باشند را انتخاب کنيد. غذاهای بسيار گرم و بسيار سرد می توانند باعث 
 .از الکول، کافئين و تنباکو دور باشيد 
  ور، کاری، سس های گرم، چارمغز هندی و مرچ پرهيز کنيد. غذاهای موسمی با  در مرچ، قلم ف واز مصاله جات حساسيت زا مانند پ

 گياهان مانند ريحان، نعناع و قلفه. 
  شده، ماست، تخم، فرنی، کيک لعاب دار، غله جات آب جوش   نرمغذاهای نرم و لعاب دار مانند سوپ های لعاب دار، پنير، کچالوی

 و غذاهای مايع کنسرو شده ضميمه يی ديگر، صرف کنيد.
  .غذاهای که خشک يا جامد باشند را مخلوط و مرطوب سازيد. آنها را با سوپ يا سس، آبگوشت و آب سالن مخلوط کنيد 
  داری کنيد (زيرا باعث سوختگی می شوند). الکول باشند خودد داریاز محلول های شستشوکننده دهن که 

 
 
 

IV .  رهنمودهای تغذيوی برای مريضانی که تحت تداوی ليزری سر و گردن قرار دارند 
شود. اين عوارض جانبی عبارتند از نداشتن  شود که به کاهش وزن و تغذيه ضعيف منجر میتداوی ليزری باعث خيلی عوارض جانبی می

و شدت عوارض   رقم به غذا و خوردن.  نداشتن ، خشکی دهن، حالت تهوع و علاقه و قورت دادن  دردناک دناشتها، تغيير در حس چشايی، جوي 
 به موقعيت شعاع بستگی دارد.  عموماجانبی 

در مريضان سرطان تحت تداوی نيازهای کالوری و پروتين افزايش می يابد. اين نيازهای افزايش يافته يکجا با عوارض جانبی خيلی زياد  
. متخصصين رژيم غذايی  کنيد نگاهی ديگر، منجر به از دست دادن وزن خواهند شد. مهم است تا در جريان تداوی ليزری وزن تان را احتمال

از دست دادن وزن تان  امکانثبت شده در مرکز تداوی سرطان به شما کمک می کنند تا از خوردن آنچه که نياز داريد خود را مطمئن سازيد تا 
 . متر شودک

  روزمره شش تا هشت وقت بخوريد.  –  را بخوريدغذاهای سبک مکررًا 
  نموده و کالوری را به غذا اضافه نماييد. حساباز کالوری   رپُ هر لقمه و چشيدن را با خوردن غذاهای 
  مقدار کم کالوری را کاهش دهيد. داریاستفاده از غذاها و نوشيدنی های 
 برای تداوی، در موتر، انتظار برای ديدن داکتر، هميشه برای خوردن با خود غذا ببريد.  وقتکه منطذر 
  ،مريضان بايد برای بدست آوردن کالوری کافی بالای مايعات و غذاهای نرم توجه   بيشتراز اينکه عوارض جانبی بدتر می شوند

توانند  رژيم غذايی می تخصص مراحل تداوی مفيد باشند. ممی توانند در آخرين  Boostيا  Ensureکنند. خوراکه های کمکی مانند 
  در تشخيص غذاهای کمکی مناسب به شما کمک کنند. 
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 ع ، در جريان و بعد از شعاپيشپروتوکول ورزش:  
 

 قورت دادن تمرينات 
نارملی داريد، اين تمرينات   قورت دادن، طراحی شده اند. حتی اگر در حال حاضر دادنت ور مشکلات در ق   م کردنهدف ک برایها اين تمرين

ها ايجاد شوند، حائز که ممکن است مدت کوتاهی بعد از تداوی يا بعدا در جريان سال قورت کردنبرای کاهش احتمال ابتلا به مشکلات دائمی  
   . تايی، دو بار در روز انجام بدهيد 10 مجموعه 3د از اتمام شعاع در شما بايد اين تمرينات را در طول شعاع و بعباشند.  اهميت می

 تان خواهد گفت. مصؤونيت و زمان توقف تمرين های بارهتداوی گفتارتان به شما در  تخصصم
 

 داشتن زبان (ماساکو)   اهمانور نگ . 1
  

 قرار داده نگه داريد  پيشهای دندان/لب بينتان را نوک زبان )1
 ت کنيد. ور زبان تان بيرون است ق وقتکه   )2
 تان خوب خواهد بود. تان بيرون باشد، همان اندازه تمرينهر اندازه زبان )3

 ها مکث کنيد و آب بخوريدمرين در صورت ضرورت با فکر آرام بين ت  - 
 
 

 مشکل کردن ت ور ق . 2
 

 زبان تان را در برابر کام تان فشار دهيد )1
 تان فکرکنيد.  توسط عضلات گلوی  باره فشار کنيد در رت میوق  وقتکهت کنيد. ورهر اندازه سختی که می توانيد ق به  )2

 مايعات يا غذا اين تمرين را انجام بدهيد قورت دادنتوانيد در وقت می -
 

 تمرين مندلسون  . 3
           

 ) را احساس کنيد.  قانقورتک و حرکت به طرف بالای حنجره (  قورت کنيد) در اول، بصورت نارمال 1
فکر کنيد که در وسط  . کنيد اهثانيه در همان وضعيت «بالا» نگ 5 تا  3را به مدت   قانقورتک) برای اين تمرين، هدف اين است که  2

 . قورت دادن مکث کنيد
 مايعات اين تمرين را انجام دهيد قورت دادنتوانيد در وقت می - 

 
 

 : تمرين الاشه 
 

و/يا راديوتراپی    عملياتخود که ممکن است بعد از  الاشه باز کردن دهن/ برای برای اين طراحی شدند تا به شما کمک کنند  تمرين هااين 
 بار در روز انجام شوند.   3ترجيحا، اين تمرينات بايد يا بهبود دهيد.   کرده سرطان سر و گردن با مشکل مواجه شود را حفظ 

 
 باز کردن الاشه  . 1

 درد) کنيد، باز نگه داريد. نهاحساس کش شدن ( وقتکه تان را تا جاييکه می توانيد کلان باز کرده و تا   الاشه 
 ثانيه نگهداريد. 10اين حالت باز را مدت 

 .استراحت کنيد
 آنرا تکرار کنيد.   دفعه   10دوباره 

 
 حرکت پهلو به پهلو  . 2

 ، حرکت دهيد. اردکش شود و درد ند وقتکه راست تا جاييکه می توانيد و تا  طرفتان را به   الاشه 
 . کنيد اهثانيه آنرا نگ 10برای مدت 

 .استراحت کنيد
 آنرا تکرار کنيد. دفعه   10دوباره 

 
 ، حرکت دهيد. اردکش شود و درد ند وقتکه چپ تا جاييکه می توانيد و تا    طرفتان را به  الاشه 

 داريد.  اهنگ ثانيه آنرا  10برای مدت 
 .استراحت کنيد

 آنرا تکرار کنيد. دفعه   10دوباره 
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   الاشه  اتحرکتزياد کردن   . 3
چپ برای    طرف به  بعدتان باز باشد، اول به طرف راست های بزرگ در حاليکه دهنجويد) با دايرهساجق می رقم که تان را (دهن خالی

 ، چرخانده بجويد. دفعه 20مجموع 
 
 

   در روز انجام شوند.  دفعه  3ترجيحا، اين تمرينات بايد فراموش نکنيد در وقت انجام اين تمرينات نفس بکشيد.   کشش گردن: 
 

تکرار کنيد بعداً آن را برای طرف   دفعه 10، کنيد اه اشثانيه نگ 10کنيد و به مدت  سيل سر خود را بچرخانيد از بالای شانه خود  . 1
 ديگر خود انجام بدهيد. 

 
آن را برای طرف ديگر خود  تکرار کنيد بعداً  دفعه  10، کنيد  اه اش ثانيه نگ 10تان خم کنيد و به مدت گوش خود را به طرف شانه . 2

 انجام دهيد. 
 

 

 

 

به شما   قورت دادن رايگان در دسترس شماست تا در انجام تمرينات  HNC Virtual Coachاپليکيشن 
 کمک کند. 

  دو بار در روز برای جريان راديوتراپی مريض  قورت دادنرهنمايی تمرينات 
  

  يادآوردهای اتومات روزانه 
  

  های علايم و پيگيری مراعات کردن تمريناتآوری دادهبرای جمعانجام سروی کوتاه 
 

 ها و مطالب تعليمی خودآموز تهيه شده برای کمک به مريضان در جريان تداویچالش   
 

 


