Synapses and Stress
“What Helps You to Cope?” Worksheet
Name:										Date:

	Friends, Family, & Pets

·  
·  
·  
·   
	Artistic Expression


·  
·  
·  
·  


	
Physical Movement

·  
·  
·  
·  

	
Community Involvement

·  
·  
·  
·  


	
Self-Care Practices

·  
·  
·  
·  

	
Other

·  
·  
·  
·  
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